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ทีมวิทยากร :
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ยกระดบัประสิทธิภาพการปฏิบัติงานและการจัดยกระดบัประสิทธิภาพการปฏิบัติงานและการจัด
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โครงการ Technology and AI for Education : ยกระดับประสิทธิภาพ
การปฏิบัติงานและการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษาไทย 

และภาษาอังกฤษ ดวยเทคโนโลยีและปญญาประดิษฐ (AI)  
สูการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคดิจิทัล 

 
หัวข้อ 

ความรูเบ้ืองตนและการใช้งาน AI สำหรับครู 
โดย 

รองศาสตราจารย ดร.วิโรจน อรุณมานะกุล 
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โครงการ Technology and AI for Education : ยกระดับประสิทธิภาพ
การปฏิบัติงานและการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษาไทย 

และภาษาอังกฤษ ดวยเทคโนโลยีและปญญาประดิษฐ (AI)  
สูการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคดิจิทัล 

 
หัวข้อ 

สมรรถนะการอานแบบตาง ๆ  
โดย 

อาจารยโศภิษฐา ไชยถาวร  
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สมรรถนะการอานแบบตาง ๆ  
 

 ทักษะการอานนับวาม ีความสำคัญ และจำเปนอยางยิ ่งต อการเร ียนทุกระดับ โดยเฉพาะ
ระดับอุดมศึกษาหากเรามีความรูในกระบวนการตาง ๆ ที่ช่วยสงเสริมการอานใหดีขึ ้น สามารถนำไปใช้
ประโยชนไดในการเรียนวิชาอื่น ๆ ไดตอไป นอกจากนี้การอานยังมีประโยชนจตอการทำงาน เพราะทำให
ผูอานน้ันไดเพ่ิมพูดความรูนอกเหนือจากประสบการณท่ีไดรับจากการทำงานเพียงอยางเดียว   
 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกลาวถึงการอานไววา คือ การออก
เสียงคำ ประโยค การอานบทรอยแก้ว คำประพันธชนิดตาง ๆ การอานในใจ เพื่อสรางความเข้าใจ และการคิด
วิเคราะห สังเคราะหความรูจากส่ิงท่ีอาน เพ่ือนำไปปรับในชีวิตประจำวัน นอกจากน้ียังมีผูใหนิยามเก่ียวกับการ
อานไวหลายทาน เพื่อใหเกิดความเข้าใจตรงกัน การอานในที่นี้จะหมายถึงกระบวนการทางความคิดที่ไดจาก
การค้นหาและเข้าใจความหมายของถอยคำหรือข้อความในสิ่งพิมพหรือวัสดุการอานไดอยางถูกตอง และ
สามารถนำความรูความเข้าใจท่ีไดน้ันไปใช้ใหเกิดประโยชนในการดำเนินชีวิต 
 นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกลาวถึงคุณภาพผูเรียนดาน
ทักษะการอานของผูเรียนในแตละช่วงช้ันป ไวดังน้ี 
 
จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
 อานออกเสียงคำ คำคลองจอง ข้อความ เรื่องสั้น ๆ และบทรอยกรองง่าย ๆ ไดถูกตองคลองแคลว 
เข้าใจความหมายของคำและข้อความที่อาน ตั้งคำถามเชิงเหตุผล ลำดับเหตุการณ คาดคะเนเหตุการณ สรุป
ความรู ข้อคิดจากเรื่องที่อาน ปฏิบัติตามคำสั่ง คำอธิบายจากเรื่องที่อานได เข้าใจความหมายของข้อมูลจาก
แผนภาพ แผนท่ีและแผนภูมิ อานหนังสืออยางสม่ำเสมอ และมีมารยาทในการอาน 
 
จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

อานออกเสียงบทรอยแก้ว และบทรอยกรองเปนทำนองเสนาะไดถูกตอง อธิบายความหมายโดยตรง
และความหมายโดยนัยของคำ ประโยค ข้อความ สำนวนโวหารจากเรื่องที่อาน เข้าใจคำแนะนำ คำอธิบายใน
คู่มือตาง ๆ แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง จับใจความสำคัญของเรื่องที่อานและนำความรู ความคิดจาก
เร่ืองท่ีอานไปตัดสินใจแก้ปญหาในการดำเนินชีวิต มีมารยาทและมีนิสัยรักการอาน และเห็นคุณค่าส่ิงท่ีอาน 
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จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 อานออกเสียงบทรอยแก้วและบทรอยกรองเปนทำนองเสนาะไดถูกตอง เข้าใจความหมายโดยตรงและ
ความหมายโดยนัย จับใจความสำคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อาน แสดงความคิดเห็นและข้อโตแยงเกี่ยวกับ
เรื่องที่อาน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ยอความ เขียนรายงานจากสิ่งที่อานได วิเคราะห วิจารณ 
อยางมีเหตุผล ลำดับความอยางมีขั้นตอนและความเปนไปไดของเรื่องที่อาน รวมทั้งประเมินความถูกตองของ
ข้อมูลท่ีใช้สนับสนุนจากเร่ืองท่ีอาน 
 
จบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 

อานออกเสียงบทรอยแก้ว และบทรอยกรองเปนทำนองเสนาะไดถูกตองและเข้าใจ ตีความ แปลความ 
และขยายความเรื่องที่อานได วิเคราะหวิจารณเรื่องที่อาน แสดงความคิดเห็นโตแยงและเสนอความคิดใหมจาก
การอานอยางมีเหตุผล คาดคะเนเหตุการณจากเรื่องที่อาน เขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความ 
และเขียนรายงานจากสิ่งที่อาน สังเคราะห ประเมินค่า และนำความรูความคิดจากการอานมาพัฒนาตน 
พัฒนาการเรียน และพัฒนาความรูทางอาชีพ และนำความรูความคิดไปประยุกตใช้แก้ปญหาในการดำเนินชีวิต 
มีมารยาทและมีนิสัยรักการอาน 

 
 เมื่อพิจารณาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะพบวาการ
กำหนดคุณภาพทักษะการอานของผูเรียนในแตละช่วงช้ันปมีความแตกตางกัน ดังตารางตอไปน้ี 

ช่วงช้ัน คุณภาพของผูเรียน (ทักษะการอาน) 
ป.1-ป.3 เข้าใจข้อความท่ีอาน 
ป.4-ป.6 จับประเด็นสำคัญ แยกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น วิเคราะหความ ตีความ สรุปความได 
ม.1-ม.3 แสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห ประเมินค่าเร่ืองท่ีอานอยางมีเหตุผล 
ม.4-ม.6 ตีความ แปลความ และขยายความเร่ืองท่ีอานอยางลึกซ้ึง วิเคราะห วิจารณ 

ประเมินค่าเร่ืองท่ีอานได 
ตารางสรุปการกำหนดคุณภาพของผูเรียนในแตละช่วงช้ันตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 
 จะเห็นไดวา ผูเรียนในแตละช่วงชั้นจะตองมีความสามารถในการอานที่แตกตางกัน ผูเรียนจึงตองมี
การพัฒนากระบวนการอานใหเปนไปตามลำดับเพื่อที่จะสามารถเปนผูที่ “อานเปน” ได ในที่นี้จะกำหนด
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ตัวชี้วัดสมรรถนะการอานแบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก่ การอานจับรายละเอียด การอานจับใจความ การ
อานตีความ การอานอยางมีวิจารณญาณ 
 
คำอธิบายตัวช้ีวัดสมรรถนะการอานแบบตาง ๆ มีรายละเอียดดังน้ี 
 
1. การอานจับรายละเอียด  

การอานจับรายละเอียด หมายถึง การอานที่ผูอานสามารถเห็นและหาข้อมูลที่ตองการในบทอาน 
เข้าถึงและค้นสาระข้อสนเทศที่อยูในบทอานโดยใช้วิธีการกวาดสายตา (Scanning) รูตำแหนงข้อสนเทศในบท
อาน (Locating information) และสามารถนำรายละเอียดของข้อมูลมาใช้ประโยชนหรืออางอิงไดเม่ือจำเปน 

การอานจับรายละเอียดเปนการอานอยางรอบคอบเพื่อค้นหาคำ ข้อมูล หรือคำตอบที่ตองการจาก
เรื่องที่อาน เรามักจะตั้งคำถามในใจวา ใครเปนผูทำ ทำอะไร ทำเมื่อไหร ทำที่ไหน ทำกับใคร ทำเพื่ออะไร ทำ
อยางไร ในการอานจับรายละเอียด เราจะอานทีละยอหนาแลวตอบคำถามเหลานี้ใหไดมากที่สุด เราจะอานบท
อานทุกคำอยางละเอียดรอบคอบเพื่อใหเข้าใจเนื้อเรื ่องทั้งหมด ดังนั้น ผูอานตองใช้ความรอบคอบและ
ระมัดระวังในการพิจารณาคำ ประโยค ข้อความ และเรื่อง วิธีอานจึงตองเคลื่อนสายตาผานตัวอักษรทุกคำ
อยางเข้าใจ รวมท้ังอาจมีการจดบันทึกคำศัพทและใจความท่ีอานดวย 
   
ลักษณะของการอานจับรายละเอียด มีดังน้ี 
 1. การเห็นและระบุตำแหนงของข้อมูลที ่ปรากฏอยางชัดเจนในบทอาน (Locating explicit 
information)  
 2. การรู จำและเข้าใจความหมายตรงของคำศัพท/สำนวน หรือข้อความ (Recognizing and 
understanding of words, phrases, sentences, texts and idioms) 
 3. การรูและเข้าใจรายละเอียดที่ปรากฏในบทอานอยางชัดเจนวาใครทำอะไร ที่ไหน เมื่อไหร อยางไร 
(Recognizing relevant details) 
 4. การเข้าใจความหมายของรายละเอียดที่ถูกกลาวใหมแตยังคงความหมายเดิม (Recognizing 
restatement of the same idea by different paraphrased texts) โดยการ ใช ้ ค ำพ  อ งความหมาย 
( synonym substitution) คำตรงข ้ าม  (antonym substitution) การเปล ี ่ ยนสำนวนภาษา  ( Idioms 
substitution) หร ือการใช ้ โครงสร างไวยากรณใหม  (Restatement of the same idea by different 
grammatical patterns) 
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วิธีการอานจับรายละเอียด มีข้ันตอนพ้ืนฐานดังน้ี 
1. อานสำรวจข้อมูลเบ้ืองตนของส่ิงท่ีกำลังจะอาน เช่น ช่ือเร่ือง ช่ือผูแตง ปท่ีพิมพ แหลงท่ีมา เปนตน 
2. ตั้งคำถามสำหรับค้นหารายละเอียดหรือคำตอบที่ตองการในแตละยอหนา โดยใช้คำวา ใคร ทำอะไร กับใคร 
ท่ีไหน เม่ือไร อยางไร ทำไม (หรือเพ่ืออะไร) อานเร่ืองราวในแตละยอหนาหรือแตละตอนเพ่ือตอบคำถามท่ีต้ังไว 
 
ตัวอยาง  

 
 
2. การอานจับจับใจความ 
 การอานจับใจความเปนการอานอยางละเอียดเพื่อเก็บแนวคิดหรือสรุปสาระสำคัญของเรื่องที่อานโดย
ตองทำความเข้าใจสาระสำคัญในขณะที่อานดวย หลักสำคัญของการอานจับใจความคือการแยกใจความ 
(ข้อความสำคัญที่สุด) ออกจากพลความ (ข้อความประกอบ) ในการอานจับรายละเอียด จับประเด็นหลัก จับ
ประเด็นรองในบทอาน ผูอานตองมีความสามารถในการวิเคราะหวารายละเอียดใดเปนข้อมูลสำคัญที่ตองรูเพ่ือ
จะไดเข้าใจสารของผูเขียน ตองสามารถวิเคราะหประเด็นตาง ๆ ที่ปรากฏในบทอาน ประเด็นใดเปนประเด็น
สำคัญหรือประเด็นหลัก ประเด็นใดเปนประเด็นที่มาเสริมความชัดเจนใหประเด็นหลักซึ่งแมหากขาดไป ผูอาน
ก็ยังเข้าใจสาระสำคัญของบทอานได  
 การอานประเภทนี้มีเทคนิคคือตองสังเกตคำสำคัญหรือประโยคที่มีคำสำคัญซึ่งมักปรากฏซ้ำ ๆ กัน 
จากนั้นจึงจดบันทึกไว ทั้งนี้อาจใช้เทคนิคการอานข้าม (skimming) ซึ่งเปนวิธีอานอยางรวดเร็วเพื่อเข้าใจ
เนื้อหาของข้อเขียน โดยเลือกอานข้อความบางตอน เช่น สาระสังเขป บทสรุป และการอานเนื้อหาเฉพาะตอน
ท่ีตรงกับความตองการ ฯลฯ มาช่วยได 
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ลักษณะของการอานจับใจความ มีดังน้ี 
 1. การประมวลข้อมูลจากข้อความไมตอเนื่อง ภาพประกอบ ตาราง กราฟ หรือแผนภูมิ (Integrating 
information from discontinuous texts, tables, graphics and graphs) 
 2. การอนุมานตัวละคร เหตุการณ หรือสถานที่ โดยอาศัยข้อมูลจากคำศัพท วลี หรือโครงสราง
ประโยคท่ีไมซับซ้อน (Making simple Inference of characters, events, and settings) 
 3. การระบุประเด็นของยอหนา (Identifying topic of a paragraph) 
 4. การระบุใจความสำคัญที ่ปรากฏชัดเจนในยอหนา (Identifying explicit main idea of a 
paragraph) 
 5. การระบุใจความสำคัญท่ีไมปรากฏชัดเจนในยอหนาซ่ึงตองอาศัยการอนุมาน (Identifying implicit 
main idea of a paragraph through making inference) 
 6. การระบุพลความที่ใช้สนับสนุนใจความสำคัญ (Identifying specific details/information that 
explains or supports the main idea) 
 7. การเชื่อมโยงคำหรือข้อความกับสิ่งที่กลาวมาแลวในเนื้อเรื่อง (Understanding text coherence 
and cohesion through pronoun referents) 
 8. การเข้าใจเนื้อหาที่เกิดจากการประมวลข้อมูลหลาย ๆ ตำแหนงในบทอาน (Recognizing and 
understanding information gathered from various parts of a text) 
 9. การเข้าใจความสัมพันธของข้อมูลในบทอาน (Recognizing explicit relationships within a 
text) วาเปนการเปรียบเทียบ (compare/contrast) เปนสาเหตุและผลลัพธ (cause/effect) หรือบอกลำดับ
ของเหตุการณหรือข้ันตอนตาง ๆ (sequence of events) 
 10. การสรุปประเด็นหรือใจความสำคัญของท้ังเร่ือง (Summarizing gist/theme of a text) 
 11. การระบุและประมวลสรุปข้อมูลสำคัญตาง ๆ จากบทอานมากกวาหนึ่งแหลง (identifying and 
integrating essential information across documents) 
 
วิธีการอานจับประเด็นสำคัญ มีข้ันตอนพ้ืนฐานดังน้ี 
1. สังเกตสวนประกอบของงานเขียน เช่น ช่ือเร่ือง คำนำวัตถุประสงค์ ของผูเขียนวาเปนงานเก่ียวกับอะไร และ
เขียนเพ่ืออะไร 
2. วิเคราะหจุดมุงหมายงานเขียนวาเขียนดวยวัตถุประสงค์ใด 
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3. ใช้การต้ังคำถามกวาง ๆ วาใคร ทำอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยางไร และทำไม เพ่ือหาความสัมพันธในการดำเนิน
เร่ือง 
 
ตัวอยาง 

กะพริบไฟหนาเพ่ืออะไร 
 ไฟแตละอยางในรถติดตั้งมาโดยคำนึงในเรื่องของการใหความปลอดภัยเปนสำคัญ แตการใช้ไฟหนารถ
เพื่อบอกสารกลับกลายเปนเรื่องอันตราย อันดับแรกที่เปนอันตรายก็คืออันตรายจากไฟหนาใหญ ผูขับข่ี
ยวดยานชอบเปดไฟหนาใหญกันแวบ ๆ หลายคนสงสัยวามันหมายความวาอะไรกันแน ในประเทศไทยเราน้ัน
แปลวา “ขอไปก่อนนะ” แตบัดนี้มีความเข้าใจในอีกความหมายหนึ่งวา ถารถที่วิ่งสวนทางมาบนถนนหลวงให
สัญญาณไฟหนาใหญกะพริบแวบ ๆ ใหเราเตรียมระวังวาอยาขับเร็วเกิดกฎหมายกำหนด หรืออยาเดินรถใน
ช่องทางขวา อยาแซงทางซ้าย ฯลฯ เพราะข้างหนามีตำรวจคอยดักจับอยู สัญญาณนี้เลยกลายเปนสัญญาณ
ช่วยเหลือกันในหมูผูใช้รถบนถนนหลวง ในตางประเทศบางแหง เช่น ในยุโรปและประเทศอังกฤษ ไฟหนาท่ี
เปดกันแวบ ๆ นั้นแปลวา “เชิญคุณไปได ผมใหทางคุณ” ถาพวกฝรั่งพวกนี้มาขับรถในเมืองไทย เห็นไฟหนา
เปดแวบ ๆ แลวนึกวามีความหมายแบบท่ีบานของตัวเองแลวแซง ก็จะเกิดอุบัติเหตุข้ึน 
 การกะพริบไฟหนารถนั้น จริง ๆ แลวหมายความวา “ระวัง” หรือ “ผมอยูตรงนี้” ใช้เตือนใหผูขับรถ
ผูใช้ถนนระมัดระวังวามีรถอีกคันอยูตรงนี้ หรืออีกนัยหนึ่งสัญญาณนี้ใช้แทนสัญญาณแตร ในเวลาและสถานที่ท่ี
ใช้แตรไมได เช่น ในเวลากลางคืน กฎหมายหามใช้แตร หรือในสถานท่ีที่มีเครื่องหมายหามใช้แตรเพราะจะ
รบกวนบุคคลอ่ืน เช่น โรงพยาบาล หรือสถานท่ีราชการ เปนตน 

ท่ีมาข้อมูล kruthai.info  
 
3. การตีความ  
 การอานตีความ หมายถึง การอานเพื่อพิจารณาหาความหมายที่ซ่อนหรือแฝงอยูในถอยคำหรือ
ข้อความในบทอานที่ไมไดสื่อความอยางชัดเจนหรือตรงไปตรงมา การอานตีความจะทำใหเข้าใจความหมายท่ี
แทจริง จุดมุงหมายหรือเจตนาของผูสงสาร และแนวความคิดท่ีผูสงสารตองการจะส่ือได 
 เมื่อผูอานไดรับสารที่มีไดเขียนไวอยางชัดเจนในบทอาน ผูอานก็กำลังตีความโดยอาจดึงคำหรือ
ข้อความที่อยูในบทอานมาวิเคราะหใหม ทำใหไดความหมายซึ่งไมไดเขียนไวชัดเจนในบทอาน หรือการดึงเอา
ความรูรอบตัวหรือความรูจากประสบการณของตนมาทำใหเข้าใจความหมายที่มิไดมีการเขียนไวชัดเจน การ
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ตีความเช่นนี้เปนระดับของการอานที่อยูในขั้นสูงกวาการอานจับรายละเอียด การอานจับประเด็นหลัก หรือ
การอานจับประเด็นรอง การอานเปนจะตองมีความสามารถในการอานประเภทน้ีดวย  
   
 องค์ประกอบในการอานตีความ 
 ความรู ที ่ใช้ประกอบในการอานตีความมี 2 ประการ ไดแก่ ความรู ทางภาษา และความรู จาก
ประสบการณ 
 1. ความรูทางภาษา  
 ความรูทางภาษาท่ีผูอานจะตองมีในการตีความคือความรูดานความหมาย  
  1) ความหมายตรง หมายถึง ความหมายประจำคำของคำ คำทุกคำจะมีความหมายตรงหรือ 
ความหมายประจำคำนี้เสมอ เช่น ลิง หมายถึง สัตวชนิดหนึ่ง มีรูปรางลักษณะคลายคน นางฟา หมายถึง 
นางในเทพนิยายท่ีถือวาอยูบนสวรรค์ เปนตน 
  2) ความหมายแฝง คำสวนมากหรือเกือบทุกคำมักมีความหมายมากกวาหนึ่งความหมาย 
ความหมายหลักของคำมักเรียกวาความหมายตรงของคำ ตามที่กลาวแลวในข้อ 1 สวนความหมายอื่นๆ เปน
ความหมายรองของคำ เกิดขึ้นจากการเปรียบเทียบเพื่อสื่อความหมายที่ตางออกไปจากความหมายหลัก แตยัง
มีความหมายท่ีสัมพันธกันอยู เราเรียกความหมายดังกลาวน้ีวา "ความหมายแฝงของคำ"  
 ตัวอยาง “แมพาฉันไปกินหมูกระทะ” กับ “ข้อสอบวิชาคณิตศาสตรวันน้ีหมูมาก ๆ”  
 ตัวอยาง คำวา "หมู" ในข้อความแรกเปนคำนาม มีความหมายหลักวา "สัตวเลี้ยงลูกดวยนมชนิดหนึ่งท่ี
ตัวอวน จมูกและปากยื่นยาว ปลายจมูกบานใช้สำหรับดุนดินเปนอาหาร” ในข้อความที่สองเปนคำวิเศษณ มี
ความหมายแฝงวา “ง่าย สะดวก”  
 นอกจากคำกริยาและคำนามแลว คำประเภทอื่น ๆ ก็มีความหมายแฝงได ในที่นี้จะยกตัวอยางคำลง
ทายซึ่งเห็นไดบอยในภาษาไทย ผูเขียนอาจใช้คำลงทายซึ่งไมสื่อความอยางตรงไปตรงมาแตจะช่วยสื่อถึง
อารมณของผูเขียน ท่ีอาจเปนอารมณเบิกบาน ดูถูกเหยียดหยาม รำคาญ เบ่ือหนาย นิสิตลองพิจารณาประโยค
ตอไปน้ี 
  จอดรถไวท่ีไหนคะ 
  จอดรถไวท่ีไหนละคะ 
  จอดรถไวท่ีไหนยะ 
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  ทั้ง 3 ประโยคนี้แมวาจะมีความหมายเหมือนกันแตแฝงไวดวยอารมณของผูสงสารที่ตางกัน ประโยค
แรกไมแสดงอารมณใดๆ ของผูสงสาร เพียงแตตองการถามข้อมูลเทานั้น ประโยคที่ 2 ผูสงสารอาจจะรูสึก
รำคาญ สวนประโยคท่ี 3 แสดงความรูสึกของผูสงสารวาอาจดูถูกผูฟงอยูในท่ีหรือรูสึกรำคาญก็ได 
  
 2. ความรูจากประสบการณ 
 2.1 ประสบการณเฉพาะ 
 ประสบการณเฉพาะคือ ประสบการณที่ผูสงสารรับสารตองเข้าใจรวมกัน คือ ข้อความบางข้อความ
ผูรับสารจะเข้าใจไดก็ตองเข้าใจเหตุการณหรือทราบเหตุการณท่ีเกิดข้ึนมาก่อนรวมกับผูสงสาร 
 2.2 ประสบการณท่ัวไป 
 การตีความเปนทักษะที่ตองอาศัยความรอบรูและประสบการณของผูอานเปนอยางมาก ความรูอ่ืน
นอกจากตัวภาษาระหวางผูสงสารและผูรับสารอาจมีไมเทากัน หรือกลาวไดวาความรอบรูและประสบการณ
เปนเรื ่องเฉพาะตน ผู อานแตละคนอาจตีความเรื ่องที ่อนไดไมเหมือนกัน เนื ่องจากความ รอบรู และ
ประสบการณท่ีแตกตางกันน่ันเอง 
 การอานตีความอยางมีประสิทธิภาพ ผูอานตองพิจารณาความหมายโดยอาศัยบริบท น้ำเสียงของ
ผูเขียน เจตคติ ภูมิหลังของเหตุการณประกอบดวย 
 
ลักษณะของการอานตีความ มีดังน้ี 
1. ดานเน้ือหา 
 1. การเข้าใจความหมายโดยนัยของคำหรือข้อความโดยอาศัยความรูทางภาษา (Recognizing and 
understanding non-literal meaning) 
 2. การเข้าใจภาษาภาพพจนตาง ๆ ท่ีผูเขียนใช้ (Understanding figurative language) 
 3. การตีความเน้ือหาในบทอานโดยอาศัยความรูเชิงสังคมและวัฒนธรรม (Interpreting the content 
of a text by applying socio-cultural knowledge: social norms, cultural values, historical 
contexts, and shared societal experiences) 
2. ดานอารมณ หมายถึง ผูอานตองจับใหไดวาผูเขียนมีน้ำเสียงอยางไร และมีเจตนาอะไร คำวา "น้ำเสียง" 
หมายถึง อารมณความรูสึกของผูเขียน สวน "เจตนา" คือ วัตถุประสงค์ของผูเขียนหรือจุดมุงหมายที่ผูเขียน
ตองการสื่อมายังผูอาน อยางไรก็ตาม หาก "น้ำเสียง" และ "เจตนา" ของผูเขียนมิไดปรากฎเปนลายลักษณ
อักษรในงานเขียน ดังนั้นวิธีที่ผูอานจะจับน้ำเสียงและเจตนาของผูเขียนไดคือผูอานจะตองสังเกตจากคำและ
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ตองตีความเอง นอกจากน้ี ผูอานยังสามารถตีความความรูสึกของตัวละครท่ีปรากฏในเร่ืองโดยสังเกตจากภาษา
ท่ีใช้ในบทสนทนาไดอีกดวย 
 1. การเข้าใจน้ำเสียง อารมณความรูสึกของผูเขียนหรือตัวละครในเรื่อง (Understanding character 
or author’s feelings) โดยอาศัยบริบทสถานการณในเรื่อง (situation context) ความรูหรือประสบการณ
รวมของผูสงสารและผูรับสาร (shared knowledge)  
 2. การเข้าใจเจตนา/วัตถุประสงค์ของผูเขียนที่ไมไดบอกชัดเจนในบทอาน (Understanding implicit 
author’s purposes) แตตองอาศัยบริบทสถานการณในเร่ือง (situation contexts) ความรูหรือประสบการณ
รวมของผูสงสารและผูรับสาร (shared knowledge) 
  
วิธีการอานตีความ มีข้ันตอนพ้ืนฐานดังน้ี 
1. อานเร่ืองใหละเอียดโดยพยายามจับประเด็นสำคัญของเร่ืองใหได 
2. หาเหตุผลอยางรอบคอบเพ่ือพิจารณาวามีความหมายถึงส่ิงใด 
3. ทำความเข้าใจกับถอยคำท่ีไดจากการตีความ 
 
ตัวอยาง 
 “ก๊อก ๆ ๆ” 
 เสียงเคาะประตูท่ีดังผานแผนไมมาพรอม ๆ กับเสียงท่ีดูเหมือนกับเปนคำส่ังวา 
 “ต่ืนนอนไดแลว จะไดช่วยกันทำงาน” 
 เด็กนอยคนหน่ึงต่ืนข้ึนมาทาทางงัวเงียสะลึมสะลือ มือจับผาหมท่ีอยูปลายเตียงมาพับและตอบรับเสียง
ปลุกน้ัน 
 “ครับ...ต่ืนแลว ไดยินแลวครับ” 
 “น่ีวันหยุดนะเน่ีย” เด็กนอยบนกับตัวเอง 
 “เด๋ียวกินข้าวเสร็จไปถอนหญาท่ีไรนะ” 
 พอสั่งขณะที่ใช้ตะเกียบคีบเนื้อปลาใหลูกชาย เด็กนอยพยักหนาตอบและลงมือทานอาหารมื้อแรกของ
วัน หลังจากทานอาหารเสร็จ เด็กนอยเดินไปหยิบหมวกและเสื้อแขนยาวมาสวมเพื่อกันแดด แลววิ่งออกไป
หนาบาน กระโดดข้ึนซ้อนทายจักรยานโบราณสภาพเก่าโทรมบงบอกถึงอายุการใช้งานซ่ึงมีพอเปนผูข่ี 
 ในระหวางทางเด็กนอยคุยกับพอตลอด เขาปอนคำถามที่อยากรู บางครั้งดูเหมือนกับวาผูเปนพอจะ
พยายามสอดแทรกใหแง่คิดตลอดโดยท่ีเด็กนอยไมรูเน้ือรูตัว ไมนานนักก็ถึงไรท่ีเขามีภารกิจท่ีจะตองทำ 
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 “ถอนหญา” ภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย หญาเปรียบเสมือนศัตรูตัวฉกาจของชาวไร 
 “เดี๋ยวเจ้าถอนหญาแปลงนี้นะ” พอสั่งพรอมกับชี้นิ้วไปที่แปลงผัก เด็กนอยรับคำและลงมือถอนหญา
ออกจากแปลงผักทีละตน ทีละตน จนกระท่ังศัตรูตัวฉกาจของชาวไรหายไปจากแปลงผักจนหมดส้ิน 
 “ไปพักกินน้ำท่ีใตตนมะมวงก่อน” เด็กนอยรับคำพอแลวเดินไปพัก 
 “กลับมาเร็ว ๆ นะ ยังมีอีกแปลงหน่ึง” เสียงพอส่ังตามหลังเด็กนอย 
 หลังจากไดพักกินน้ำ พอไดสงจอบใหเด็กนอยพรอมกับพูดวา “เอา เอาไปถากหญา” เด็กนอยรับจอบ
และตรงไปยังแปลงผักเพ่ือทำภารกิจตอ 
 ดูเหมือนกับวาเด็กนอยจะพึงพอใจกับการใช้จอบถากหญามากกวาการใช้มือถอน เหตุผลก็คือมันทำให
เขาสามารถทำงานไดรวดเร็ว ไมนานนัก เขาก็จัดการกับศัตรูตัวฉกาจของชาวไรอยางราบคาบ 
 หลังจากท่ีภารกิจเสร็จส้ินลง พอลูกก็พากันกลับบาน ระหวางทางเด็กนอยถาม 
 “ทำไมไมใหผมใช้จอบต้ังแตแรกละครับ ท้ัง ๆ ท่ีทำงานไดเร็วกวา” 
 พอไมตอบ ไดแตอมย้ิม เก็บซ่อนคำตอบไวเพียงผูเดียว 
 ผานไป 1 สัปดาห พอไดพาเด็กนอยกลับไปที่ไรอีก สิ่งที่เด็กนอยเห็นก็คือ แปลงที่ใช้มือถอน บัดนี้ไมมี
หญาใหเขาถอนเลยแมแตตนเดียว แต...แปลงท่ีใช้จอบถาก กลับมีตนหญาปกคลุมเหมือนเดิม 
 “ทำไมมันเปนอยางนั้นละครับ” เด็กนอยถามดวยความสงสัย ทั้ง ๆ ที่เขาไดจัดการมันหมดไปเม่ือ
สัปดาหท่ีแลว 
 พอตอบ “แปลงที่เจ้าใช้มือถอนนะ เจ้าไดถอนมันถึงรากถึงโคน มันอาจจะยากสักนิด แตมันก็ทำให
หญาหมดไป สวนแปลงที่เจ้าใช้จอบถากนะ เจ้าเพียงแตตัดเอาสวนปลายของมันออกเทานั้น มันยังคงมีสวนท่ี
ฝงลึกอยูในดินอีก ไมนานมันก็จะกลับมา” 
 เด็กนอยย้ิมรับดวยความเข้าใจ 

(ดัดแปลงจาก “ถอนหญา” ของ GettalY เข้าถึงเม่ือ 14 กุมภาพันธ 2562 
จาก https://my.dek-d.com/gettaly/story/viewlongc.php?id=464450&chapter=21) 

 
4. การอานอยางมีวิจารณญาณ 
 การอานอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะการอานที่ตองใช้ความสามารถในหลายทักษะรวมกัน จึงจัดวา
เปนระดับการอานที่อยูในระดับสูง ซึ่งผูอานจะตองพิจารณาไตรตรองใหรอบคอบ เพื่อวิเคราะหและตัดสินวา
ข้อความที่ไดอานอะไรเปนข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ข้อความแสดงอารมณความรูสึก รวมไปถึงความสามารถใน
การประเมินค่าของเรื่องที่อานได กลาวคือ การที่ผูอานประเมินคุณค่าของงานเขียนโดยใช้ข้อมูลตาง ๆ เช่น 
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การใช้ภาษา เนื้อหา วิธีการนำเสนอ ระดับของกลุมเปาหมาย มาประกอบการพิจารณา วาข้อความที่ไดอาน
นั้นใหข้อคิดหรือคุณค่าในดานใด เชื่อถือไดหรือไม สมเหตุสมผลหรือไม และพิจารณาวาสิ่งที่อานมีประโยชน
อะไรบาง ตลอดจนสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันไดหรือไม อยางไร อยางไรก็ดี การประเมินคุณค่าที่ดีตอง
ปราศจากอารมณและในการประเมินคุณค่าน้ัน  
  
ลักษณะของการอานอยางมีวิจารณญาณ มีดังน้ี 
1. การระบุข้อความท่ีเปนข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น (Distinguishing and Identifying facts from 
arguments or opinions) 
 ข้อเท็จจริง หมายถึง ข้อความ เรื่องราว หรือเหตุการณที่มีที่มาที่ไปหรือมีอยูตามจริงในช่วงเวลานั้น ๆ 
ซึ่งอาจเปลี่ยนไดเมื่อเวลาเปลี่ยนไป และเปนสิ่งที่สามารถพิสูจนไดวาสิ่งนั้นเกิดขึ้น มีอยูและเปนไปตามที่มีผู
กลาวอางจริง ๆ เช่น ผลการวิจัย 
 ข้อคิดเห็น หมายถึง ความเห็นหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจเปนจินตนาการ เรื่อง
สมมติ รวมถึงความคิดและความรูสึกของบุคคล ข้อคิดเห็นอาจเรียกวา “ทัศนะ” ก็ได 
 ลักษณะของข้อคิดเห็นมีดังน้ี 
  1. เปนข้อความท่ีแสดงความรูสึก 
  2. เปนข้อความท่ีแสดงการคาดคะเน 
  3. เปนข้อความท่ีแสดงการเปรียบเทียบหรืออุปมาอุปไมย 
  4. เปนข้อความท่ีเปนเปนข้อเสนอแนะหรือเปนความคิดของผูเขียนเอง 
 
 
2. การระบุไดวาอะไรเปนข้ออางท่ีผูเขียนใช้สนับสนุนของข้อสรุปของตน (Identifying which specific 
pieces of evidence provided in the text align with and support particular conclusions or 
claims made by the author) 
3. การวิเคราะหการใหเหตุผลหรือข้ออางท่ีผูเขียนใช้เปนข้อสนับสนุนของข้อสรุปวาสอดคคลองกันหรือไม 
(Evaluating argument coherence or determining whether the reasoning and evidence align 
with the conclusion) 
4. การรูจักประเมินความนาเช่ือถือของข้ออางหรือข้อโตแยงในบทอาน (Assessing the validity of  
arguments and counterarguments in a text) 
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5. การรูจักประเมินความนาเช่ือถือของข้ออางหรือข้อโตแยงระหวางบทอาน (Assessing the validity of 
arguments and counterarguments across texts) 
 
วิธีการอานประเมินคุณค่า มีข้ันตอนพ้ืนฐานดังน้ี 
1. พิจารณาความถูกตองของภาษาจากเรื่องที่อาน เพราะภาษาที่ไมถูกตองจะทำใหเกิดความคลาดเคลื่อนไป
จากความหมายที่แทจริง ความถูกตองของภาษามีหลายลักษณะ เช่น การใช้คำผิดความหมาย การเรียงคำใน
ประโยคผิด การไมรูจักเวนวรรคตอน เปนตน นับเปนองค์ประกอบสำคัญตอการส่ือความหมาย 
2. พิจารณาความตอเน่ืองของประโยควาเปนข้อความท่ีไปกันได ไมขัดแยงกัน 
3. พิจารณาความตอเนื่องของความหมาย ความหมายที่ตอเนื่องตองมีแกนหลักในการเชื่อมโยงความหมาย 
เช่น การเขียนชีวประวัติ อาจใช้ช่วงเวลาของชีวิตเปนแกนหลัก เปนตน 
4. พิจารณาใจความสำคัญหรือสาระสำคัญของเรื่องที่อาน จากนั้นตองแยกข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น 
และความรูสึกจากเร่ืองท่ีอาน 
5. พิจารณาดูความสัมพันธของหลักการและตัวอยาง วามีความจริงเพียงไร สมเหตุผลหรือไม ก่อนที่จะเชื่อใน
เร่ืองท่ีอานน้ัน 
6. ประเมินค่าของเรื่องที่อานวามีคุณค่า ใหข้อคิด มีความนาเชื่อถือหรือไม และสามารถนำมาปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันไดหรือไม อยางไร 
 
ตัวอยาง 
1. ข้อใดเปนข้อเท็จจริง 

1) กินข้าวกับน้ำพริกสิจ๊ะ ถึงไดสะไดสวย บานนองใช่ร่ำใช่รวย มีแตกุ้งแตหอย 
2) สวยเสียจริงแมคุณ บุญเหลือเกินท่ีไดเจอ สวยอะไรอยางน้ีพ่ีนอนถึงกับละเมอ 
3) บานของพ่ีทำนา ทำนา ปลูกข้าวทุกเม่ือ นองก็ทำนาเกลือ ขายเกลือเพ่ือซ้ือข้าวกิน 
4) หนาวจะตายอยูแลว นองแก้วไยไมเห็นใจบาง รับรักพ่ีหนอยนองนาง เห็นใจพ่ีบางเถิดแมคุณ 

 
 
2. ข้อใดไมมีคำโฆษณาเกินจริง 

1) สบูผิวขาวผสมสารสกัดจากมะนาว กำจัดฝากระไดหมดจดเพียงใช้แค่คร้ังเดียว 
2) แปงหอมเย็น กล่ินหอมจากดอกไมไทย เย็นช่ืนใจเหมือนอยูในทุงดอกไมยามเช้า 
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3) ครีมบำรุงผิวผสมวิตามิน ใช้แลวผิวนุมชุ่มช่ืน ขาวในคร้ังแรกท่ีใช้ ผิวสวยไมแหงกราน 
4) น้ำสมุนไพรจากธรรมชาติ มีเส นใยจากผักผลไม ช่วยในการขับถาย ช่วยลดน้ำหนักฉับไว 

 
 
 เมื่อพิจารณาประเภทของการอานตามความสามารถในการอานสามารถสรุประดับของการอานได 3 
ไดแก่ ระดับที่ 1 คือ ความเข้าใจตามตัวอักษรหรือแปลความหมาย ระดับที่ 2 คือ ความเข้าใจขั้นตีความหรือ
ความหมายแฝง และระดับท่ี 3 คือ ความเข้าใจข้ันขยายความและหรือข้ันวิจารณ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “การอานเปน” สามารถแยกประเภทของการอานตามความสามารถในการอานไดหลายประเภท
ข้างตน ทั้งนี ้หากตองการนำสมรรถนะของการอานมาทำแบบฝกหรือแบบทดสอบ ผู สอนก็สามารถนำ
ความสามารถในการอานแตละประเภทมาตั้งคำถามและตัวเลือกตามความสามารถที่ตองการวัดไดตามความ
เหมาะสม แตสิ่งสำคัญคือจะตองคำนึงถึงคือการตั้งคำและตัวเลือกจะตองเหมาะกับบทอานแตละประเภทและ
เน้ือหาในบทอานซ่ึงจะกลาวถึงในหัวข้อตอไป 
 
 

 

 

ความเข'าใจขั้น 

ขยายความและหรือขั้นวิจารณ8 

ความเข'าใจขั้นตีความหรือ 

ความหมายแฝง 

ความเข'าใจตามตัวอักษรหรือแปลความหมาย 
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โครงการ Technology and AI for Education : ยกระดับประสิทธิภาพ
การปฏิบัติงานและการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษาไทย 

และภาษาอังกฤษ ดวยเทคโนโลยีและปญญาประดิษฐ (AI)  
สูการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคดิจิทัล 

 
หัวข้อ 

ประเภทของบทอาน 
โดย 

อาจารยวัชราภรณ อนันต 
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ประเภทของบทอาน 
 

การอานเปนทักษะพื้นฐานที่มีบทบาทสำคัญตอการเรียนรูในทุกระดับและทุกสาขาวิชา การพัฒนา
ทักษะการอานไมเพียงช่วยใหผูเรียนเข้าใจเนื้อหาวิชาการ แตยังสงผลตอความสามารถในการคิดวิเคราะห  
การส่ือสาร และการแก้ปญหาในชีวิตจริง 

หากผูเรียนมีทักษะการอานที่ดีจะเปดโอกาสใหเข้าถึงแหลงความรูที่หลากหลาย ทำใหสามารถเรียนรู
ไดอยางตอเนื่องและสามารถนำความรูไปประยุกตใช้ไดอยางมีประสิทธิภาพ การอานช่วยพัฒนาความสามารถ
ในการคิดเชิงวิเคราะห ทำใหสามารถแยกแยะข้อมูล ตั้งคำถาม และหาแนวทางแก้ปญหาอยางเปนเหตุเปนผล 
นอกจากนี้ การอานยังสงผลตอทักษะการสื่อสารและการเขียน ช่วยใหผูเรียนมีคลังคำศัพทที่กวางขึ้น และ
สามารถถายทอดความคิดไดอยางชัดเจนและเปนระบบ อีกทั้งยังเปนรากฐานของการเรียนรูตลอดชีวิต ซึ่งมี
ความสำคัญในโลกที่ความรูและเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ดังนั้น การเรียนรูและฝกฝนการอานจึงเปน
ปจจัยสำคัญที่ช่วยใหผูเรียนเติบโตเปนบุคคลที่มีศักยภาพ พรอมรับมือกับความทาทายของโลกยุคใหมไดอยาง
ม่ันใจ 

การออกแบบกิจกรรมเสริมการอานเพื่อใหเกิดประโยชนและประสิทธิภาพสูงสุดจะตองคำนึงถึงปจจัย
ตาง ๆ เช่น ระดับความสามารถของผูเรียน ความสนใจของผูเรียน ประเภทของบทอานที่มีนำมาใช้ในการฝก 
ฯลฯ 
 การแบงประเภทบทอานนั้นมีการแบงหลายลักษณะ อาจแบงตามลักษณะเนื้อหา เช่น ความเรียง 
ไมใช่ความเรียง แบงตามการมีหรือไมมีฉันทลักษณ เช่น รอยแก้ว รอยกรอง แบงตามขนาดความสั้นยาวของ
เนื้อหา เช่น ขนาดสั้น ขนาดกลาง ขนาดยาว แบงตามจุดประสงค์ในการนำเสนอ เช่น การโนมนาว การให
ข้อมูล การเลาเร่ือง การอธิบาย การประเมินคุณค่า ฯลฯ  

ในการคัดเลือกบทอานเพื่อฝกฝนทักษะการอานจะแบงบทอานตามวัตถุประสงค์ในการนำเสนอ  
โดยแบงบทอานออกเปน 5 ประเภท ไดแก่ 

1. การใหข้อมูล (Informative) 
2. การเลาเร่ือง (Narrative) 
3. การบอกกระบวนการหรือวิธีปฏิบัติ (Procedural) 
4. การบรรยาย (Descriptive) 
5. การแสดงทรรศนะ (Argumentative) 
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การแบงบทอานตามวัตถุประสงค์ในการนำเสนอจะช่วยใหครูสามารถคัดเลือกบทอานมาใช้ใน 
การพัฒนาความสามารถดานการอานของนักเรียนไดตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตองการ กลาวคือ บทอานแตละ
ประเภทมีลักษณะเฉพาะซ่ึงผูอานอาจตองใช้วิธีการทำความเข้าใจท่ีแตกตางกัน ในฐานะผูประเมินหากทราบวา
บทอานแตละประเภทเหมาะกับการนำไปใช้ประเมินความสามารถดานการอานแบบใดก็จะช่วยใหผูประเมิน
สามารถประเมินผลลัพธความเข้าใจของผูอานไดตรงตามวัตถุประสงค์ 

ความสามารถดานการอานแบงเปน 4 ประเภท ไดแก่ การอานจับรายละเอียด การอานจับใจความ 
การอานตีความ และการอานอยางมีวิจารณญาณ ในการสรางบทอานใหวัดความสามารถดานการอานไดตรง
ตามวัตถุประสงค์น้ันจำเปนตองทราบลักษณะของบทอานแตละประเภท ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
 
1. การใหข้อมูล (Informative) 

บทอานประเภทการใหข้อมูล (Informative) คือ บทอานที่มุงเนนการใหข้อมูลหรือความรูเกี่ยวกับ
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยนำเสนอข้อเท็จจริง สถิติ หรือข้อมูลที่เปนประโยชน โดยไมมีการแสดงความคิดเห็น
สวนตัวของผูเขียน บทอานที่มุงเนนการใหข้อมูลมักใช้ภาษาที่ชัดเจนและเปนกลาง มักมีการจัดระเบียบข้อมูล
อยางมีระบบ ตัวอยางของบทอานท่ีมุงเนนการใหข้อมูล เช่น บทความทางวิชาการ สารคดี สารานุกรม ฯลฯ 

 

ตัวอยางท่ี 1  
ล้ินจ่ี : ผลไมมากคุณค่า 

ลิ้นจี่มีตนกำเนิดในประเทศจีนตอนใต แตสามารถปลูกไดในไทย เวียดนาม ญี่ปุน บังคลาเทศและ
อินเดียตอนเหนือ ลิ้นจี่เปนผลไมที่มีรสชาติหวานหอม อรอย ผูบริโภคนิยมรับประทาน นอกจากนี้ ลิ้นจี่ยังให
ผลผลิตคุ้มค่ากับการลงทุน และนับเปนผลไมเศรษฐกิจท่ีสำคัญอยางหน่ึงของประเทศไทย 

ลิ้นจี่เปนผลไมที่อุดมไปดวยสารอาหาร วิตามิน และแรธาตุตาง ๆ เช่น วิตามินบี 1 ช่วยปองกันโรค
เหน็บชา วิตามินบี 2 ช่วยใหรางกายเจริญเติบโต ปองกันไขมันอุดตันในหลอดเลือด แคลเซียมเสริมสราง
กระดูกใหแข็งแรงและช่วยเปล่ียนน้ำตาลและไขมันใหเปนพลังงาน 

ลิ้นจี่ยังมีสรรพคุณทางยา เช่น เนื้อรับประทานเปนยาบำรุง แก้ไข้เรื้อรัง กระหายน้ำ แก้อาการคัดจมูก 
รักษาอาการทองเดิน ลดกรดในกระเพาะอาหารและบรรเทาอาการไมปกติของระบบทางเดินอาหาร ทั้งน้ี 
ประเทศจีนใช้ชาเปลือกลิ้นจี่ช่วยบรรเทาอาการหวัด แก้ติดเชื้อในลำคอ อาการทองเสียและโรคจากการติดเช้ือ
ไวรัส แก้บิด ผดผื่น เมล็ด มีฤทธิ์แก้ปวดบวม โดยนำมาบดเปนผงชงน้ำดื่มหรือใช้พอกบริเวณที่มีอาการ สวน
รากหรือเปลือก แก้อาการติดเช้ือไวรัส อีสุกอีใส และเพ่ิมความสามารถระบบภูมิคุ้มกันของรางกาย 
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นอกจากนี้ ลิ้นจี่ยังมีปริมาณเสนใยอาหารสูง มีปริมาณพลังงานต่ำและมีคุณสมบัติเผาผลาญอาหารใน
รางกายอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ ประเทศจีนไดมีการวิจัยและพบวาลิ้นจี่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เซลลมะเร็งเตานมไดอีกดวย 

อยางไรก็ตาม การรับประทานลิ้นจี่ก็มีข้อควรระวังในผูที่มียีนบกพรองที่มีอาการเวียนหัว ตาลาย  
มีเสียงในหู ปวดเมื่อย รอนอุงเทา ปากคอแหง ลิ้นแดงและมีฝานอย ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานลิ้นจี่ เพราะ
ถารับประทานมากเกินไปจะทำใหเกิดโรคลิ้นจี่ ซึ่งมีอาการหัวใจเตนเร็ว แขน ขาไมมีแรง มึนหัว และหนามืด
ตาลาย เปนตน โดยผูที่มีอาการดังกลาว ใหนำเปลือกล้ินจี่มาตมรับประทานเพราะจะทำใหอาการดังกลาว
บรรเทาได 

ลิ้นจ่ี นับเปนผลไมที่มากคุณค่าทางอาหาร มีสรรพคุณทางยาที่หลากหลายนอกจากนี้ยังเปนผลไม
เศรษฐกิจชนิดหน่ึงท่ีสรางรายไดใหแก่ประเทศปละเปนจำนวนมากอีกดวย 

 
ตัวอยางข้างตนเปนบทอานเกี ่ยวกับลิ ้นจี ่ที ่ผู เขียนมุ งเนนการใหข้อมูลความรู แก่ผู อาน โดยให

ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับลิ้นจี่ในประเด็นตาง ๆ ทั้งตนกำเนิด สารอาหารที่มีในลิ้นจี่ สรรพคุณทางยา ปริมาณเสนใย
อาหาร และข้อควรระวังในการรับประทานล้ินจ่ี 

หากสังเกตลักษณะทางภาษาจะเห็นวา มีการใช้ภาษาที่ชัดเจน ตรงไปตรงมา ไมมีการใช้ถอยคำท่ี
แสดงอารมณความรูสึกของผูเขียน ไมมีศัพทเฉพาะท่ีเข้าใจยาก ใช้รูปประโยคท่ีมีโครงสรางไมซับซ้อน  

 

ตัวอยางท่ี 2  
คลายสงสัย! ทำไมน้ำทะเลแตละท่ี จึงมีสีตางกัน 

  หลาย ๆ คนคงเคยไปทะเลมาหลายที่ และก็ไดเห็นสีของน้ำทะเลในช่วงเวลาที่ตางกันมาบาง แตรู
ไหม? โลกของเรานั้น ประกอบไปดวยน้ำทะเลเกือบ 70% แตน้ำทะเลแตละนานน้ำของแตละทวีปก็มีสีตางกัน
ออกไป มาดูกันซิวา มีปจจัยอะไรบางที่สงผลใหเราเห็นสีน้ำทะเลมีสีที่ไมเหมือนกัน แลวแตละสีมีที่มาที่ไป
อยางไรบาง 

แสงเปนปจจัยหลักทำใหเราเห็นสีของน้ำที่เปลี่ยนแปลงไป การกระเจิงหรือการแพรกระจายของแสง
ในน้ำทะเล ทำใหเราเห็นน้ำทะเลเปนสีฟาหรือสีน้ำเงินเข้ม เพราะแสงสีน้ำเงินเกิดการกระเจิงในน้ำไดดีที่สุด 
เมื ่อพลังงานแสงตกกระทบกับอนุภาคหรือโมเลกุลของน้ำ ช่วงคลื ่นของแสงสีใดเกิดการกระเจิงมาก  
การมองเห็นของเราจะสังเกตเห็นแสงสีน้ันเดนชัดข้ึนมา 
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          นอกจากนี้ การดูดกลืนของแสงจะทำใหเกิดการหายไปของพลังงานแสงเมื่อแสงเคลื่อนที่ลงสูน้ำ 
โมเลกุลของน้ำจะดูดกลืนแสงสีแดงไดดีที่สุด รองลงมาเปนช่วงแสงสีเขียว เมื่อแสงสีแดงและแสงสีเขียวถูก
ดูดกลืนไดดี แสงท้ังสองสีน้ีจึงหายไปไดง่ายเม่ือลงสูน้ำ จึงเห็นน้ำใส ๆ เปนสีน้ำเงิน 
          น้ำทะเลที่ใสสะอาดมีลักษณะเปนสีฟาหรือสีน้ำเงิน การที่น้ำในทะเลลึกมีสีน้ำเงินเข้ม เปนเพราะมี
สิ่งเจือปนตาง ๆ ในน้ำทะเลนอย เนื่องจากหางไกลจากแผนดิน น้ำจึงใสมาก ประกอบกับเปนบริเวณที่น้ำลึก
มาก การดูดกลืนแสงสีแดงและสีเขียวเกิดขึ้นอยางสมบูรณ จึงเห็นเพียงสีน้ำเงินเข้มเทานั้นที่กระเจิงและโดด
เดนขึ้นมา ตางจากน้ำทะเลบริเวณชายฝงที่มีสีสันแตกตางกัน น้ำทะเลบริเวณใกลชายฝงจะมีสีสันแตกตางกัน 
เช่น สีฟาออน สีเขียว สีน้ำตาล สีแดง หรือสีออกเหลือง เกิดจากมีส่ิงเจือปนเพ่ิมเข้ามาในน้ำทะเล อาจจะอยูใน
รูปของสารละลายหรือส่ิงแขวนลอย สีของน้ำทะเลก็จะผิดเพ้ียนไปตามสีของส่ิงเจือปนเหลาน้ี 
  อยางไรก็ดี สีน้ำทะเลที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น ถาสังเกตดวยสายตา ถาเปนน้ำสีน้ำเงินเข้มแสดงวาน้ำ
ค่อนข้างใสไมมีสิ่งเจือปน แตถามีสีที่เปลี่ยนแปลงไปก็อาจเปนไปไดวามีสิ่งเจือปนอยู ซึ่งประเภทของสิ่งเจือปน
ที ่ทำใหเกิดสีสันในน้ำทะเล สามารถแบงออกเปน 3 กลุ ม ไดแก่ แพลงก์ตอน ตะกอนแขวนลอย และ
สารอินทรียละลายน้ำ 
        แพลงก์ตอนเปนสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กลองลอยอยูในมวลน้ำ เปนอาหารของสัตวน้ำที่พบไดทั้งในน้ำจืด
และน้ำทะเล มีสีสันหลากหลายตามแตชนิดของมัน เช่น สีเขียว สีแดง สีน้ำเงิน สีน้ำตาล ทะเลที ่มี
สภาพแวดลอมดีและสารอาหารเหมาะสมตอการเจริญเติบโต แพลงก์ตอนจะแบงตัวเพิ่มจำนวนในมวลน้ำใน
ปริมาณมาก ทำใหน้ำบริเวณน้ันเปล่ียนสีไปตามชนิดของแพลงก์ตอนท่ีเพ่ิมจำนวนข้ึนมาได 
         ตะกอนแขวนลอย หากมีมากในมวลน้ำ จะทำใหน้ำทะเลสีจางลงจากสีน้ำเงินเข้มเปนสีฟาออน อาจ
เปนสีน้ำตาลออนหรือคล้ำหากตะกอนมีสีเข้มมาก 
         สารอินทรียละลายน้ำเปนสารสีเหลืองหรือน้ำตาลที่ถูกชะลางลงสูแหลงน้ำในปริมาณมาก สิ่งตาง ๆ ท่ี
เจือปนอยูในแหลงน้ำเหลาน้ีในปริมาณตางกัน สงผลใหสีของน้ำทะเลในแตละบริเวณแตกตางกันออกไป 

ท่ีมา : https://www.scimath.org/article-earthscience/item/11467-2020-04-20-08-39-06 

 
ตัวอยางข้างตนเปนบทอานที่ผูเขียนมุงเนนการใหข้อมูลความรูแก่ผูอาน โดยใหข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ 

สาเหตุที่สงผลใหน้ำทะเลแตละที่มีสีแตกตางกันวาเกิดจากการกระเจิงของแสง แพลงก์ตอน ตะกอนแขวนลอย 
และสารอินทรียละลายน้ำ 

หากสังเกตลักษณะทางภาษาจะเห็นวา มีการใช้ภาษาที่ชัดเจน ตรงไปตรงมา ไมมีการใช้ถอยคำท่ี
แสดงอารมณความรูสึกของผูเขียน มีศัพทเฉพาะสาขาวิชา (วิทยาศาสตร) ค่อนข้างมาก มีการใช้รูปประโยคที่มี
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โครงสรางซับซ้อน เช่น “แสงสีน้ำเงินเกิดการกระเจิงในน้ำไดดีที่สุด เมื่อพลังงานแสงตกกระทบกับอนุภาคหรือ
โมเลกุลของน้ำ” 

 
2. การเลาเร่ือง (Narrative) 

บทอานประเภทการเลาเรื่อง (Narrative) คือ บทอานที่มุงเนนการบรรยายเรื่องราวหรือเหตุการณ  
ทั้งเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงหรือเรื่องราวที่แตงขึ้นตามจินตนาการ โดยมักจะมีโครงเรื่องที่ชัดเจน มีตัวละคร  
มีการเริ่มตน มีปมปญหา และมีการคลี่คลายปมปญหานั้น บางครั้งอาจมีการใหแง่คิดหรือคติเตือนใจ บทอานท่ี
มุงเนนการเลาเรื่องมักใช้คำที่แสดงลำดับเวลา ใช้คำบรรยายที่ช่วยใหผูอานรูสึกเหมือนอยูในเหตุการณ มักมีตัว
ละครและการสรางอารมณหรือความตื่นเตน ตัวอยางของบทอานที่มุงเนนการเลาเรื่อง เช่น นิยาย เรื่องส้ัน 
ประสบการณสวนตัว นิทาน ฯลฯ 
 

ตัวอยางท่ี 3 

บังเอิญตองเจ็บ 
 เด็กชายแดงกับเด็กชายโมเปนเด็กกำพรา สองคนเปนเพื่อนกันมีนิสัยขี้เกียจ ซุกซน มักจะไปทำลาย 
สิ่งของตามที่ตาง ๆ ไมวาจะเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นหรือแมแตสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น เถาวัลยตาม
ตนไม หรือแมแตพวกสัตวเดียรัจฉานท่ีมันไมรูเร่ืองอะไร 
 วันหนึ่งแดงและโมไปเดินเที่ยวบานจัดสรร ทั้งสองมองเห็นคลองน้ำจึงชวนกันเลนน้ำอยางสนุกสนาน 
โดยไมคิดวาสุขภาพรางกายของตัวเองจะเปนอยางไร วันนั้นแดงและโมไดปลามาทำเปนอาหาร ในมื้อเย็นแดง
และโมรับประทานอาหารอยางเอร็ดอรอย รสชาติถูกปากมาก คืนน้ันแดงกับโมไดนัดหมายกันไววาวันพรุงน้ีเขา
จะไปยิงนกกัน ตื่นเช้ามาแดงและโมเตรียมหนังสติ๊กเปนอาวุธที่จะนำไปยิงนก บังเอิญแดงเหลือบเห็นรังนก
พอดี จึงชวนโมขึ้นตนไมเพื่อที่จะนำรังนกลงมาดู แตทั้งคู่ไดพบกับความวางเปลา เพราะในรังนกนั้นไมมีอะไร
เลย โมกับแดงไดเดินตอไปเร่ือย ๆ โมก็มองเห็นรังนกอีกคร้ัง ท้ังคู่ทำเช่นเดิม คราวน้ีไมผิดหวัง เพราะในรังนกมี
ไข่อยูจำนวนหน่ึง ท้ังสองจึงไดนำไข่นกไปทำเปนอาหารเพ่ือรับประทาน ในเวลาบายคลอยของวันเดียวกัน แดง
และโมเดินไปเจอตนโพธ์ิ บนตนโพธ์ิมีรังนกขนาดใหญอยู ในรังนกน้ันมีลูกนกตัวนอยวัยกำลังเจริญเติบโต 
   ตางคนตางอยากขึ้นไปเอาลูกนก ทั้งสองทะเลาะกันอยางรุนแรงแตแลวทั้งสองก็ตกลงกันได โดยให
แดงเปนผูขึ้นไปเอาลูกนก ขณะที่แดงยื่นมือจะจับลูกนกนั้น แมนกบินถลาเข้ามาใช้ปากอันแหลมจิกเข้าไปที่มือ
ของแดง เช่นนั้นแดงจึงรีบลงจากตนโพธิ์ทันที โมซ่ึงยืนรอแดงอยูก็พลอยไดรับผลกรรมท่ีรวมกันคิดเพ่ือท่ีจะเอา
ลูกนกไปประกอบอาหารจากแมนกเช่นเดียวกัน 
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 ตัวอยางที ่ 3 เปนบทอานที่มุ งเนนการเลาเรื ่อง โดยผูเขียนบรรยายเรื ่องราวหรือเหตุการณที ่มี
องค์ประกอบของเร่ืองเลาครบถวน ประกอบดวย ตัวละครหลัก ไดแก่ เด็กชายแดงและเด็กชายโม ซ่ึงเปนเพ่ือน
กันและมีพฤติกรรมซุกซน นอกจากนี้ยังมีเหตุการณที่ดำเนินไปเปนลำดับ ตั้งแตการเลนน้ำ จับปลา ยิงนก 
จนถึงเหตุการณที่ถูกแมนกทำราย ซึ่งแสดงใหเห็นโครงเรื่องที่ชัดเจน เรื่องเลานี้มีปมปญหาและการคลี่คลาย 
โดยเด็กท้ังสองคนพยายามขโมยลูกนกจากรัง แตถูกแมนกโจมตีทำใหผูอานเข้าใจถึงผลของการกระทำผิด 

 

ตัวอยางท่ี 4 

กบเลือกนาย 
กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว ณ บึงเล็ก ๆ อันแสนอุดมสมบูรณ มีฝูงกบหลายครอบครัวอาศัยอยูดวยกัน

อยางสงบสุขมาเนิ่นนาน โดยไมมีใครมารบกวนและไมมีใครมาคอยควบคุม อยากทำสิ่งใดก็ทำไดตามความ
ตองการ แตแลววันหนึ่งกบวัยรุนเกิดความรูสึกวาสิ่งที่พวกตนเปนอยูไมใช่วิถีชีวิตที่ดีนัก มันจึงขอใหกบทุกตัว
มาประชุมรวมกัน  
          “ขอบคุณฝูงกบทุก ๆ ตัวที่มาประชุมในวันนี้” กบวัยรุนกลาว “พวกเราเคยอาศัยกันแบบอิสระมาเน่ิน
นาน แมจะไมมีปญหานากังวลใจมากนัก แตฉันคิดวาเราควรจะมีหัวหนาและกฎหมายมาปกครองพวกเรานะ” 
          เมื่อกบวัยรุนเอยเรื่องที่อยากแถลง คุณลุงกบตัวหนึ่งก็ตะโกนถามขึ้นมา “แลวใครกันเลาที่จะมาเปน
เจ้านายของเราและออกกฎหมายเหลาน้ัน?”  
          กบวัยรุนครุนคิดอยูพักหนึ่ง แลวจึงตอบออกมาวา “เอาอยางนี้ ฉันจะไปขอจากเทพจูปเตอรให ทาน
ตองช่วยจัดการไดแน” กบทุกตัวลวนเห็นดวยกับความคิดน้ี 

เช้าวันตอมา กบวัยรุนไดออกเดินทางไปพบเทพจูปเตอร เมื่อไปถึงทานก็ตอนรับกบนอยตัวนี้เปนอยาง
ดี  
          “อุตสาหเดินทางมาไกลขนาดนี้ เจ้ามีเรื่องอะไรใหเราช่วยหรือกบนอย ?” เทพจูปเตอรถามดวยความ
เปนหวง  
          “ฝูงกบของพวกกระผมไมมีผู ปกครองหรือกฎหมายอะไรเลยขอรับ ผมเลยอยากใหทานช่วยมอบ
หัวหนาใหสักคน” กบวัยรุนขอรอง 

“โธ นึกวาเร่ืองอันใด ท่ีแทกบอยางเจ้าก็อยากมีเจ้านายบางน่ีเอง” ทานเทพพูดแบบย้ิม ๆ “เอาอยางน้ี 
เจ้าเดินทางกลับไปเถิด เราไดสงเจ้านายที่จะคอยปกครองฝูงกบไวที่บึงน้ำแลว” กบวัยรุนไดยินดังนั้นจึงตื่นเตน
ดีใจพรอมกลาวขอบคุณ “ขอบพระคุณทานเทพมาก กระผมจะไมมีวันลืมพระคุณน้ีเลย” 
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เมื่อกบวัยรุนเดินทางกลับมาก็เห็นฝูงกบทั้งหลายตางไปยืนรุมลอมกันที่กลางบึง สิ่งที่พวกมันลอมอยู
คือขอนไมที่ลอยลงมาจากฟากฟาโดยไมมีใครรูวาสิ่งนี้คืออะไร แตเจ้ากบวัยรุนรูไดทันทีวาสิ่งนี้คือเจ้านายใหม
ของพวกมันน่ันเอง  
          “พี่นองกบทั้งหลาย สิ่งที่เห็นอยูนี้ไมใช่ขอนไมธรรมดา ๆ แตนี่คือเจ้านายใหมที่เทพจูปเตอรมอบใหกับ
พวกเรา” กบวัยรุนบอกอยางต้ืนตัน  
          “ออ อยางน้ีน่ีเอง เจ้าน่ีเก่งไมเบา สวนทานเทพก็ช่างมีเมตตาตอพวกเราเหลือเกิน” คุณลุงกบช่ืนชมใน
ความพยายามของกบวัยรุน แลวกบทุกตัวตางโหรองดีใจ พรอมคำนับขอนไมผูเปนเจ้านายใหมอยางปลื้มใจ 
             เวลาผานไปหลายวัน เจ้านายคนใหมไดแตนอนเฉย แมวาจะมีกบตัวนอยขึ้นไปกระโดดโลดเตนบน
น้ัน เจ้านายขอนไมก็ไมวาอะไร ทำใหฝูงกบกลับมาประชุมกันอีกคร้ัง 

“ทำไมเจ้านายของเราถึงไมเคยพูดจาหรือทำส่ิงใดบางเลยละ” คุณลุงกบถามกบวัยรุน 
“ฉันก็วาอยางนั้นแหละคุณลุง เอาแบบนี้ไหม ฉันไปขอเจ้านายใหมกับเทพจูปเตอรอีกครั้งดีกวา เผ่ือ

ทานจะหาเจ้านายท่ีดีกวาน้ีมาให” วาแลวเจ้ากบก็ออกเดินทางไปพบทานเทพทันที  
          “มีเร่ืองอะไรอีกเลาเจ้ากบนอย?” ทานเทพจูปเตอรถามดวยความสงสัย  
          “คือกระผมอยากจะขอเจ้านายใหมครับ เจ้านายที่ทานสงมาใหตอนนั้นวัน ๆ ไมเห็นทำอะไรเลย” กบ
วัยรุนรองขอ  
          “ไดสิ! อยากมีเจ้านายใหมเพราะไมพอใจคนเก่าใช่ไหม” เทพจูปเตอรพูดดวยน้ำเสียงไมพอใจ 
          “ใช่ครับ” กบตอบรับ 

“เอา กลับไปที่บึงเถิด เราสงเจ้านายใหมไปใหแลว” ไดยินอยางนั้นเจ้ากบจึงกลาวขอบคุณและจากไป
ทันที  
            พอเดินทางมาถึงเจ้ากบวัยรุนก็ตองตกใจ เพราะเจ้านายใหมของพวกมันคือนกกระสา ซึ่งตอนนี้ไดว่ิง
ไลกินกบไปแลวหลายตัว กบในฝูงตางอยูอยางหวาดกลัวพลางคิดวาควรพอใจในสิ่งที่ไดมาแตแรก ไมควรรอง
ขอส่ิงใดใหมากความจนเกิดเร่ืองราวนาสลดแบบน้ีเลย 

https://baby.kapook.com/view218819.html 

 
ตัวอยางที ่ 4 เปนบทอานที่มุ งเนนการเลาเรื ่อง โดยผูเขียนบรรยายเรื ่องราวหรือเหตุการณที ่มี

องค์ประกอบของเรื่องเลาครบถวน กลาวคือ มีโครงเรื่องที่ชัดเจน ประกอบดวยการเริ่มตน ปมปญหา และ 
การคล่ีคลาย มีตัวละครหลัก เช่น กบวัยรุน เทพจูปเตอร และนกกระสา  
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หากพิจารณาการใช้ภาษาจะเห็นวา ผูเขียนใช้คำศัพทง่าย ๆ มีการบรรยายเหตุการณและมีการใช้บท
สนทนาเพื่อดำเนินเรื่อง รูปประโยคไมซับซ้อน ลำดับความคิดไปตามลำดับเวลา (กาลครั้งหนึ่ง, แตแลววันหนึ่ง, 
เช้าวันตอมา, เม่ือ, เวลาผานไปหลายวัน) 
 
3. การบอกกระบวนการหรือวิธีปฏิบัติ (Procedural) 

บทอานประเภทการบอกกระบวนการหรือวิธีปฏิบัติ (Procedural) คือ บทอานที่มุงเนนการอธิบาย
ขั้นตอนการดำเนินการหรือการทำสิ่งตาง ๆ หรือดำเนินกิจกรรมอยางเปนลำดับเพื่อใหใหผูอานสามารถทำตาม
ได 

บทอานที่มุงเนนการบอกกระบวนการหรือวิธีปฏิบัติจะตองเปนการเขียนอธิบายอยางชัดเจนเพื่อให
ผูอานเข้าใจและปฏิบัติตามไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์หรือขั้นตอนการดำเนินการ  
บทอานประเภทนี้จึงตองมีการใช้ภาษาที่ชัดเจน และตองจัดลำดับขั้นตอนการปฏิบัติตามหรือการนำเสนอ
ข้อมูลใหถูกตองครบถวน ไมควรมีเนื้อหาข้ามไปมาหรือสลับลำดับขั้นตอน เพราะจะทำใหผูอานสับสนและอาจ
สงผลใหดำเนินการผิดพลาดได นอกจากนี้ตองมีเนื้อหาที่อธิบายขั้นตอนแตละขั้นตอนอยางละเอียดตอเนื่อง
ตามลำดับ เร่ิมต้ังแตข้ันตอนแรกไปจนส้ินสุดกระบวนการ 

บทอานท่ีมุงเนนการบอกกระบวนการหรือวิธีปฏิบัติมักใช้คำกริยาในรูปคำสั่ง เช่น ตัด, ประกอบ และ
มีการใช้คำเพ่ือแสดงลำดับเหตุการณอยางชัดเจน เช่น ก่อนอ่ืน, ตอมา, สุดทาย ฯลฯ มักใช้รูปแบบรายการหรือ 
การแบงยอหนาเพื่อใหผูอานทำตามไดง่าย ตัวอยางของบทอานที่มุงเนนการบอกกระบวนการ ขั้นตอน หรือวิธี
ปฏิบัติ เช่น สูตรอาหาร คู่มือการใช้งาน คำแนะนำการปฏิบัติงาน ฯลฯ 
 

ตัวอยางท่ี 5 
แกงสมโทสตไข่ชะอม 

 เมนูแกงสมไข่ชะอมถือเปนหนึ่งในเมนูยอดฮิตของใครหลาย ๆ คนเลยก็วาได วันน้ีจึงอยากแนะนำ
วิธีการทำแกงสมไข่ชะอมแบบใหม นั่นก็คือ “แกงสมโทสตไข่ชะอม” เมนูไข่ชะอมแบบหนานุมกับซอสแกงสม
ชุ่มฉ่ำ รับรองเลยวาจะเปดประสบการณใหมของการกินแกงสมท่ีไมเคยกินจากท่ีไหนมาก่อน  

ขั้นแรก ผสมไข่และใบชะอมเข้าดวยกัน ปรุงรสดวยน้ำปลาตามใจชอบ แลวนำใสพิมพ จากนั้นนำไป
อบที่อุณหภูมิ 120 องศาเซลเซียสจนกวาจะสุก ตอมานำพริกแกงสมละลายกับน้ำเปลา ตั้งไฟ เมื่อเดือดใหใส
เนื้อกุ้งลงไปตมจนพอสุก ปรุงรสดวยน้ำปลา น้ำมะนาว และน้ำมะขามเปยก แลวกรองแยกน้ำพริกแกงสมและ
เนื้อกุ้ง จากนั้นนำน้ำแกงสมที่กรองไวมาตั้งไฟ ใสแปงข้าวโพดผสมน้ำเปลาลงไป คนจนพอข้นหนืด ขั้นตอน
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ตอไปนำไข่ชะอมออกจากพิมพแลวนำไปจี่ในกระทะจนเปลี่ยนเปนสีเหลืองทอง สุดทายนำไปจัดจาน แตงดวย
เน้ือกุ้ง ราดซอสแกงสม เพียงเทาน้ีเมนู “แกงสมโทสตไข่ชะอม” ก็พรอมใหไดล้ิมรสกันแลว 

 
ตัวอยางข้างตนเปนการบอกวิธีการทำแกงสมโทสตไข่ชะอม ซึ่งมีการนำเสนอขั้นตอนอยางเปนลำดับ 

สังเกตไดจากการใช้คำแสดงลำดับ “ขั้นแรก” “แลว” “จากนั้น” “ตอมา” “เมื่อ” “แลว” “ขั้นตอนตอไป” 
“สุดทาย” 
 
ตัวอยางท่ี 6 

ใช้ถังดับเพลิงอยางถูกวิธี 
ถังดับเพลิงเปนอุปกรณที่สำคัญในการปองกันและระงับเหตุเพลิงไหมเบื้องตน ซึ่งสามารถช่วยลด 

ความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสินได โดยทั่วไปแลวถังดับเพลิงที่นิยมใช้กันมากคือถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแหง 

(Dry Chemical) และชนิดคารบอนไดออกไซด (CO₂) ซึ่งแตละประเภทมีวิธีการใช้งานที่คลายคลึงกัน โดย 
การใช้งานถังดับเพลิงท่ีถูกตองควรปฏิบัติตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 

ขั้นตอนแรก ควรตั้งสติและประเมินสถานการณก่อน หากพบวาไฟยังอยูในระยะที่สามารถควบคุมได 
ใหรีบไปหยิบถังดับเพลิงที่อยูใกลที่สุด ทั้งนี้ควรแนใจวาตนเองอยูในตำแหนงที่ปลอดภัย และมีทางหนีออกจาก
พื้นที่เสมอ จากนั้นใหดึงสลักนิรภัยออก ซึ่งเปนกลไกปองกันไมใหถังดับเพลิงทำงานโดยไมไดตั้งใจ การดึงสลัก
น้ีตองใช้แรงพอสมควร และควรดึงออกใหสุดเพ่ือใหกลไกฉีดสารดับเพลิงทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

เมื่อดึงสลักนิรภัยออกแลว ใหจับสายฉีดใหมั่นคง และเล็งไปที่ฐานของเปลวไฟ ไมควรฉีดไปที่เปลวไฟ
โดยตรง เพราะจะไมสามารถดับไฟไดอยางมีประสิทธิภาพ จากนั้นใหบีบไกฉีดเพื่อปลอยสารดับเพลิงออกมา 
การฉีดสารดับเพลิงควรทำอยางตอเนื่อง และหากใช้ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแหง ควรฉีดสายไปมาใหครอบคลุม
พ้ืนท่ีไฟไหมจนกวาไฟจะดับสนิท 

หลังจากไฟดับแลว ควรสังเกตใหแนใจวาไฟไมปะทุขึ้นมาอีก หากยังมีประกายไฟหรือควันที่เกิดข้ึน 
ควรฉีดสารดับเพลิงซ้ำ หรือเรียกหนวยดับเพลิงมาควบคุมสถานการณ นอกจากนี้ ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัส

บริเวณท่ีฉีดสารดับเพลิงโดยตรง โดยเฉพาะถังดับเพลิงชนิด CO₂ ซ่ึงมีอุณหภูมิต่ำมากและอาจทำใหเกิดอาการ
บาดเจ็บจากความเย็นจัดได 

สุดทาย หลังจากใช้ถังดับเพลิงแลว ควรแจ้งใหเจ้าหนาที่หรือผูที่เกี่ยวข้องนำถังไปบรรจุสารดับเพลิง
ใหม เพื่อใหพรอมใช้งานในกรณีฉุกเฉินครั้งตอไป การฝกฝนและเรียนรูวิธีการใช้ถังดับเพลิงอยางถูกตองจะช่วย
ใหสามารถรับมือกับเหตุเพลิงไหมไดอยางมีประสิทธิภาพ ลดความสูญเสีย และเพ่ิมความปลอดภัยใหกับทุกคน 
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ตัวอยางข้างตนเปนการบอกวิธีการใช้ถังดับเพลิง ซึ่งมีการนำเสนอขั้นตอนอยางเปนลำดับ สังเกตได
จากการใช้คำแสดงลำดับข้ันตอน “ข้ันตอนแรก” “จากน้ัน” “เม่ือ...แลว” “และ” “หลังจาก” “สุดทาย”  
 
4. การบรรยาย (Descriptive) 

บทอานประเภทการบรรยาย (Descriptive) คือ บทอานที่มุงเนนการบรรยายถึงสิ่งของ บุคคล หรือ
สถานที่ เพื่อใหผูอานสามารถจินตนาการถึงสิ่งที่ผูเขียนตองการสื่อสารได ลักษณะภาษาที่ปรากฏในบทอาน
ประเภทการบรรยายมักเปนภาษาที่แสดงรายละเอียดไดอยางเดนชัด มักใช้คำเพื่อบรรยายสิ่งตาง ๆ อาจมีการ
ใช้ภาพพจน เช่น อุปมา อุปลักษณ เพื่อใหผูอานเห็นภาพอยางชัดเจนหรือเกิดจินตภาพ ตัวอยางของบทอานท่ี
มุงเนนการบรรยาย เช่น การบรรยายรายละเอียดสินค้า การบรรยายสถานที่ในนิยาย การบรรยายในบทความ
ทองเท่ียว ฯลฯ 

 

ตัวอยางท่ี 7 

ค่ำคืนวันเกิด 
 เมื่อก้าวพนจากประตูบานใหญของตัวอาคารที่เชื่อมออกสูสวนขนาดใหญ หญิงสาวก็พบภาพที่ทำให

หัวใจพองฟูเบิกบานเหมือนเด็กนอยที่ไดลิ้มรสลูกกวาดสีสวยครั้งแรกในชีวิต ตนปาลมที่เรียงรายอยูนั้นประดับ
ประดาดวยไฟประดับสวนดวงเล็กที่โยงหอยยอยระยา สองแสงสีฟากะพริบพราวตา ตัดกับความมืดสนิทของ
ทองฟายามค่ำคืน พุมกุหลาบเลื้อยสีแดงสด และไมดอกสีสดใสอยางแพงพวยและดาวกระจายแข่งกันชูช่อ
เหมือนจะอวดประชันความสวยงามของพวกมัน กลางสวนมีชุดเก้าอี้สนามเหล็กดัดลายลูกไม บนโตะมีเค้กและ
กลองของขวัญเล็ก ๆ ผูกโบวสีชมพูหวาน ลมเย็น ๆ พัดมาปะทะใบหนา กล่ินของดอกไมนานาพรรณหอมฟุงไป
ทั่วสวน เปนกลิ่นหอมที่ธรรมชาติรังสรรค์เพื่อเปนของขวัญใหแก่มนุษย ค่ำคืนของวันเกิดของเธอในปนี้ช่าง
งดงามเหลือเกิน  

 
ตัวอยางที่ 7 เปนการบรรยายที่มุงเนนการพรรณนาบรรยากาศและรายละเอียดของสถานที่ โดยใช้

การขยายความเพื่อใหรายละเอียดและใช้โวหารภาพพจน เช่น อุปมาและบุคลาธิษฐาน เพื่อใหผูอานสามารถ
จินตนาการภาพและสัมผัสถึงอารมณของตัวละครไดอยางชัดเจน นอกจากนี้ เนื้อหาของบทอานไมไดมีโครง
เรื่องที่ชัดเจน ไมมีปมปญหาหรือการคลี่คลายปญหาเหมือนเรื่องเลา แตมุงเนนการพรรณนาสิ่งแวดลอม 
ความรูสึก และบรรยากาศโดยรวม ผูเขียนบรรยายโดยเรียงลำดับจากส่ิงท่ีอยูใกลตัวไปสูส่ิงท่ีอยูไกลตัว 
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ตัวอยางท่ี 8 

รานกาแฟแหงความทรงจำ 
ทามกลางความวุนวายของเมืองใหญ มีรานกาแฟเล็ก ๆ แหงหนึ่งซ่อนตัวอยูราวกับเปนสถานที่ลับ

สำหรับผูที่แสวงหาความสงบสุข ตั้งแตก้าวแรกที่เดินเข้าใกลราน กลิ่นหอมของกาแฟคั่วบดก็ลอยมาตอนรับ 
ราวกับเชิญชวนใหเข้าไปสัมผัสบรรยากาศแสนอบอุน ประตูไมเก่าที่ประดับดวยปายเขียนดวยลายมือดูเรียบ
ง่าย แตกลับเต็มไปดวยเสนห ภายนอกรานมีตนไมเขียวขจี แทรกตัวอยูทามกลางกระถางดอกไมเล็ก ๆ ที่จัด
วางอยางเปนระเบียบ ใหความรูสึกเหมือนสวนลับท่ีรมร่ืน 

เมื่อเปดประตูเข้าไป เสียงกระดิ่งเล็ก ๆ ดังขึ้นอยางแผวเบา ก่อนจะพบกับบรรยากาศภายในที่อบอวล
ไปดวยกลิ่นหอมของกาแฟและขนมอบสดใหม แสงแดดออน ๆ สองผานหนาตางกระจกใสบานใหญ ทอดเงา
บนโตะไมท่ีมีรองรอยของกาลเวลา เพ่ิมความรูสึกอบอุนและเปนกันเอง เก้าอ้ีแตละตัวไมเหมือนกัน แตกลับเข้า
กันไดอยางลงตัว บางตัวเปนไมสีเข้มดูขรึม บางตัวเปนเหล็กสไตลวินเทจ ทำใหรูสึกเหมือนกำลังนั่งอยูในราน
กาแฟเล็ก ๆ ท่ีเต็มไปดวยเร่ืองราว 

ผนังของรานถูกประดับดวยภาพวาดสีน้ำและภาพถายเก่าแก่ ซึ่งดูเหมือนจะเปนผลงานของลูกค้าหรือ
เจ้าของรานที่รักในศิลปะ มุมหนึ่งของรานมีชั้นวางหนังสือที่เต็มไปดวยนวนิยายและบทกวี บางเลมเก่าจน
กระดาษเริ่มเปลี่ยนสี แตกลับดูมีเสนหในแบบของมันเอง โตะใกลหนาตางเปนมุมที่ไดรับความนิยมที่สุด ลูกค้า
หลายคนนั่งจิบกาแฟเงียบ ๆ พรอมกับหนังสือเลมโปรด หรือบางคนใช้เวลาครุนคิดพรอมสมุดบันทึกที่เปดค้าง
ไว 

เสียงเพลงแจ๊ซเบา ๆ คลอไปกับเสียงเครื่องชงกาแฟที่ดังกึกก้องเปนจังหวะ ทุกอยางในรานดูเหมือน
ดำเนินไปอยางช้า ๆ ราวกับโลกภายนอกไมอาจเรงรัดเวลาภายในนี้ได เจ้าของรานเปนชายวัยกลางคนที่มี
รอยย้ิมอบอุน เสิรฟกาแฟใหลูกค้าพรอมบทสนทนาเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีทำใหรูสึกเหมือนไดกลับมาท่ีบาน 

รานกาแฟแหงนี้ไมใช่เพียงแค่สถานที่สำหรับดื่มกาแฟ แตเปนพื้นที่สำหรับความทรงจำ การค้นหาแรง
บันดาลใจ และการหยุดพักจากความเรงรีบของชีวิต เมื่อละเลียดจิบกาแฟอุน ๆ สักแก้ว ทามกลางบรรยากาศ
ท่ีเต็มไปดวยกล่ินอายแหงความอบอุน ใครเลาจะไมตกหลุมรักรานกาแฟแหงน้ี... 

 
ตัวอยางที่ 8 เปนบทอานที่มุงเนนการพรรณนาสถานที่และบรรยากาศของรานกาแฟ ผูเขียนมุงเนนให

ผูอานจินตนาการถึงรานกาแฟเล็ก ๆ ที่เต็มไปดวยความอบอุนและเสนหเฉพาะตัว มีการขยายความเพื่อให
รายละเอียดและใช้โวหารภาพพจน เช่น อุปมาและบุคลาธิษฐาน เพื่อสรางอารมณและความรูสึกใหแก่ผูอาน 
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บรรยากาศภายในรานถูกถายทอดผานรายละเอียดของแสงไฟ กลิ่นกาแฟ เสียงเพลง และองค์ประกอบตาง ๆ 
ท่ีช่วยใหรูสึกถึงความสงบและความผูกพันกับสถานท่ีแหงน้ี  
 
5. การแสดงทรรศนะ (Argumentative) 

บทอานประเภทการแสดงทรรศนะ (Argumentative) คือ บทอานที่มุงเนนการนำเสนอความคิดเห็น
หรือมุมมองตอประเด็นใดประเด็นหนึ่ง ผูเขียนมีจุดประสงค์เพื่อโนมนาวหรือชักจูงใหผูอานเห็นดวยหรือคลอย
ตามสิ่งที่นำเสนอ โดยใช้เหตุผลและหลักฐานเพื่อประกอบความคิดเห็นของตน ทั้งนี้ ผูเขียนอาจใหความเห็น
เพ่ือโนมนาวหรือใหความเห็นเพ่ือตอบโตความคิดเห็นท่ีตรงข้าม 

บทอานที่มุงเนนการแสดงทรรศนะมักมีการใช้ภาษาที่หนักแนน มักใช้คำเชื่อมเหตุผลเช่น “เพราะวา” 
“ดังนั้น” “จึง” ฯลฯ และมีการอางอิงหลักฐาน สถิติ หรือข้อมูลสนับสนุนความเห็นของตน หรืออาจใช้ 
การกลาวแยงเพ่ือปฏิเสธความคิดเห็นตรงข้าม 

ตัวอยางของบทอานที่มุงเนนการใหความเห็น เช่น บทความแสดงความคิดเห็น การอภิปรายทาง
วิชาการ บทความโตแยง ฯลฯ 

 

ตัวอยางท่ี 9 
เงินซ้ือความสุขไดจริงหรือ 

บอยครั้งที่ดิฉันเติบโตมาพรอมกับแนวคิดที่วา เงินซื้อความสุขไมได ไมวาจะจากคำสอนของผูหลัก
ผูใหญ จนไปถึงละครท่ีพยายามจะสอดแทรกคุณธรรมท่ีวา เราไมจำเปนตองรวย เราก็มีความสุขได เปนแนวคิด
ที่ปลูกฝงใหกับดิฉันมาตลอด จนกระทั่งเมื่อเติบโตมา ไดเห็นความเปนอยูของผูคน และเข้าใจความเปนไปของ
โลกมากขึ้น ไดมองเห็นความเหลื่อมล้ำในสังคมไทยที่มีมาอยางยาวนานและไมไดรับการแก้ไขใหดีขึ้น ทำให
ดิฉันมีแนวคิดท่ีเปล่ียนไป 

ตัวอยางง่าย ๆ ที่ดิฉันพบเจอ เช่น เรื่องความเหลื่อมล้ำทางดานการศึกษา หลายครอบครัวที่พยายาม
ทำทุกวิถีทางเพื่อใหบุตรหลานของตนไดเรียนในโรงเรียนที่มีชื่อเสียง เพราะเชื่อวาโรงเรียนเหลานั้นจะมอบ
ความรู ไดรับการพัฒนาทักษะที่มีประสิทธิภาพ มีอุปกรณการเรียนท่ีเพียบพรอม รวมถึงมอบสังคมที่ดีใหแก่
บุตรหลานของตน ไมวาโรงเรียนนั้นจะอยูคนละจังหวัดหรือตองเดินทางไกลจากบานก็ตาม เพื่อนของดิฉันก็
เช่นกัน เพื่อนอาศัยอยูจังหวัดยโสธรแตตองมาเช่าหอพักเพราะมาเข้าเรียนโรงเรียนประจำจังหวัดรอยเอ็ด  
บางครอบครัวที่มีฐานะทางการเงินดีก็จะสงบุตรหลานของตนไปเรียนที่ตางประเทศ เพราะเชื่อวาจะไดรับ
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การศึกษาที่ดีกวา ซึ่งแนนอนวาหากฐานะทางการเงินไมพรอมนั้นทำใหหลายครอบครัวพลาดโอกาสนี้ไป ทั้ง ๆ 
ท่ีโรงเรียนควรมีคุณภาพและมาตรฐานเทียบเทากันเพ่ือใหเยาวชนไดรับการศึกษาท่ีมีคุณภาพอยางท่ัวถึง 

Matthew Killingsworth นักวิจัยจาก Penn’s Wharton School ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ
ของความเปนอยูที่ดีขึ้นกับรายไดระบุวา ความเปนอยูที่ดีสัมพันธกับรายไดที่เพิ่มขึ้น นั่นคือเมื่อมีเงินมากข้ึน 
เราก็จะมีทางเลือกใหกับชีวิตมากขึ้น ตัวอยางที่ดิฉันสังเกตเห็นจากข่าวหรือโซเชียลมีเดีย หรือแมกระท่ัง
เหตุการณที่เกิดขึ้นกับคนใกลตัวของดิฉันคือการระบาดของโรคโควิด-19 สงผลกระทบตอหลายชีวิต หลาย
อาชีพที่ตองขาดรายได แตก็มีหลายคนออกมาขอบคุณโรคโควิด-19 ที่ทำใหไดมีเวลาใช้ชีวิตกับคนรัก ไดอยูกับ
ตัวเองมากขึ้น ดิฉันมองวาเพราะบุคคลเหลานั้นมีสถานะทางการเงินที่ดีจึงไมเดือดรอนแมเจอวิกฤตโรคระบาด 
และดิฉันยังไดเห็นข่าวเหลาคนดังที่ไดอภิสิทธิ์เข้ารับการรักษาโรคนี้ก่อน หรือคนที่เพียบพรอมทางการเงินท่ี
ยอมจ่ายเงินเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเอกชนราคาสูงลิ่ว ในขณะที่ผูที่ไดรับผลกระทบทางรายไดนั้นตอง
รอรับการรักษา บางรายถึงขั้นนอนข้างถนนเพราะไมมีโรงพยาบาลรับเข้ารักษา ซึ่งเปนเรื่องที่สะเทือนใจเปน
อยางมาก  

ในประเด็นที่กลาวมาข้างตนทำใหเห็นวา เงินสามารถซื้อโอกาสใหกับตัวเองได ทำใหดิฉันมีแนวคิดท่ี
เปลี่ยนไปจากเมื่อตอนเปนเด็ก และมีความเชื่อวา เงินสามารถซื้อโอกาส ซื้อสุขภาพ รวมถึงความสุขใหกับ
ตนเองไดจริง 

 
ตัวอยางที่ 9 เปนบทอานที่มุงนำเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่วา เงินสามารถซื้อความสุขได

หรือไม โดยผูเขียนเริ่มตนจากแนวคิดที่เคยเชื่อวา “เงินซื้อความสุขไมได” ซึ่งเปนคำสอนที่ไดรับการปลูกฝงมา
ตั้งแตวัยเด็ก แตเมื่อเติบโตขึ้นและไดเห็นความเปนจริงของสังคม ผูเขียนพบวาความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ
และโอกาสในการเข้าถึงทรัพยากรตาง ๆ เปนปจจัยที่แสดงใหเห็นวาเงินมีบทบาทสำคัญตอคุณภาพชีวิตและ
ความสุขของมนุษย 

ผูเขียนใช้ตัวอยางที่เปนรูปธรรมเพื่อสนับสนุนความคิดเห็นของตนเอง เช่น ความเหลื่อมล้ำทาง 
การศึกษาที่ทำใหเด็กจากครอบครัวที่มีฐานะดีสามารถเข้าถึงโรงเรียนที่มีคุณภาพหรือแมแตเรียนตอใน
ตางประเทศได ในขณะที่เด็กจากครอบครัวยากจนตองเผชิญกับข้อจำกัดทางการเงินที่ทำใหพวกเขาพลาด
โอกาสทางการศึกษา นอกจากนี้ยังมีการอางอิงงานวิจัยของ Matthew Killingsworth ที่ระบุวาความเปนอยูท่ี
ดีขึ้นสัมพันธกับรายไดที่เพิ่มขึ้น ซึ่งแสดงใหเห็นวาเงินช่วยเพิ่มทางเลือกในการใช้ชีวิตและสรางความมั่นคงทาง
อารมณ 
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ยิ่งไปกวานั้น บทความยังกลาวถึงสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ที่สงผลกระทบตอคน
จำนวนมาก ผูที่มีฐานะทางการเงินดีสามารถเข้าถึงการรักษาพยาบาลที่รวดเร็วและมีคุณภาพสูง ในขณะที่ผูท่ี
ขาดแคลนตองเผชิญกับความลำบากและอาจไมไดรับการรักษาอยางเทาเทียม ตัวอยางเหลาน้ีสะทอนใหเห็นวา
เงินสามารถซ้ือโอกาส ซ้ือสุขภาพ และสงผลตอความสุขของชีวิตไดอยางแทจริง 

จากเหตุผลและหลักฐานที่กลาวมา ผูเขียนสรุปวาแนวคิดของตนเองเปลี่ยนไปจากเดิม และเชื่อวาเงิน
สามารถซ้ือความสุขได เพราะเงินเปนปจจัยท่ีช่วยใหเราสามารถเข้าถึงโอกาสท่ีดีกวา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และ
ไดรับความสะดวกสบายมากข้ึน  

บทความนี้จึงเปนบทอานประเภทการแสดงทรรศนะ เนื่องจากมีการนำเสนอความคิดเห็นสวนตัว ใช้
เหตุผลและหลักฐานสนับสนุนอยางชัดเจน พรอมทั้งโนมนาวใหผูอานเห็นดวยกับแนวคิดที่วาความสุขในชีวิต
น้ันข้ึนอยูกับปจจัยทางการเงินไมมากก็นอย 
 

ตัวอยางท่ี 10 

ธุรกิจเสริมสำหรับวัยเรียน : คุ้มค่าหรือเสียเวลา? 
ในปจจุบันนักเรียนและนักศึกษาหลายคนเริ่มใหความสนใจกับการมีรายไดเสริมควบคู่ไปกับการเรียน 

บางคนมองวาเปนโอกาสท่ีดีในการเรียนรูทักษะใหม ๆ และพ่ึงพาตัวเองไดเร็วข้ึน ขณะท่ีบางคนกังวลวาการทำ
ธุรกิจอาจกระทบตอการเรียน อยางไรก็ตาม ดิฉันเชื่อวาการเริ่มตนธุรกิจเสริมตั้งแตวัยเรียนเปนสิ่งที่คุ้มค่า 
เพราะนอกจากจะช่วยสรางรายไดแลว ยังช่วยใหเราพัฒนาทักษะท่ีมีประโยชนในอนาคต 

หนึ่งในทางเลือกที่ดีที่สุดสำหรับวัยเรียนที่ตองการหารายไดเสริมคือ การขายอาหารหรือของกินเลน 
เพราะอาหารเปนสินค้าจำเปนที่มีความตองการสูงอยูเสมอ ตัวอยางเช่น หมูปง ข้าวไข่เจียว แซนวิช หรือ
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน ลวนเปนอาหารที่ทำง่าย ตนทุนต่ำ และขายไดทุกที่ หากเราวางแผนบริหารตนทุนและเลือก
ทำเลที่เหมาะสม ธุรกิจนี้สามารถสรางกำไรไดอยางแนนอน หลายคนอาจกังวลวาวัตถุดิบอาจเนาเสียได แต
หากเราผลิตตามออเดอรหรือใช้ระบบพรีออเดอรก็สามารถลดความเส่ียงน้ีได 

อีกทางเลือกที่นาสนใจคือ การขายสินค้ามือสอง โดยเฉพาะเสื้อผา รองเทา หรือเครื่องประดับ เพราะ
สินค้าประเภทนี้สามารถเก็บไวไดนาน ไมเนาเสีย และมีตนทุนต่ำ เราสามารถหาสินค้าคุณภาพดีจากแหลงขาย
สง เช่น ตลาดโรงเกลือ ตลาดปฐวิกรณ หรือสำเพ็ง แลวนำมาทำความสะอาดและปรับรูปแบบใหดูนาสนใจ
ยิ่งขึ้น จากนั้นเลือกช่องทางขายท่ีเหมาะสม ไมวาจะเปนการขายออนไลนผานโซเชียลมีเดีย หรือขายตามตลาด
นัด นักศึกษาหลายคนท่ีเร่ิมตนจากจุดน้ีสามารถตอยอดเปนธุรกิจขนาดใหญในอนาคตได 
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บางคนอาจแยงวาการทำธุรกิจในวัยเรียนอาจทำใหเสียสมาธิจากการเรียน แตแทจริงแลว หากบริหาร
เวลาไดดีก็จะไมกระทบกับการเรียน อีกทั้งการทำธุรกิจจะช่วยใหเราฝกฝนทักษะที่สำคัญ เช่น การบริหารเวลา 
การจัดการตนทุน และการตลาด ซึ่งเปนประสบการณที่หองเรียนไมสามารถใหได อีกทั้งยังเปนโอกาสใน 
การพัฒนาตนเองใหเปนผูประกอบการในอนาคต 

เมื่อพิจารณาทั้งหมดแลว การเริ่มตนธุรกิจเสริมในวัยเรียนเปนสิ่งที่ควรค่าแก่การลอง เพราะนอกจาก
จะช่วยใหเรามีรายไดเสริมแลว ยังเปนการฝกฝนทักษะที่จำเปนสำหรับชีวิตและอาชีพในอนาคต ดังน้ัน  
วัยเรียนท่ีตองการเริ่มตนธุรกิจไมควรรอใหพรอม 100% แตควรเริ่มจากธุรกิจเล็ก ๆ ศึกษาตลาด และเรียนรูไป
พรอมกับประสบการณจริง 

ดัดแปลงจาก https://www.admissionpremium.com/entrepreneur/news/5257 

 
 ตัวอยางที่ 10 เปนการนำเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการทำธุรกิจของนักเรียนและนักศึกษา พรอมท้ัง
มีการใช้เหตุผลและหลักฐานสนับสนุนเพื่อโนมนาวใหผูอานเห็นดวยกับแนวคิดของผูเขียน ผูเขียนมีจุดยืน
ชัดเจนวา “การเริ่มตนธุรกิจเสริมตั้งแตวัยเรียนเปนสิ่งที่คุ้มค่า” และพยายามโนมนาวใหผูอานเห็นดวยกับ
แนวคิดดังกลาว โดยการนำเสนอเหตุผลสนับสนุน เช่น การทำธุรกิจช่วยสรางรายไดและพัฒนาทักษะที่จำเปน
ในอนาคต เช่น การบริหารเวลา การจัดการตนทุน และทักษะดานการตลาด นอกจากนี้ ผูเขียนยังเสนอ
แนวทางธุรกิจที่เหมาะสมสำหรับวัยเรียน ไดแก่ การขายอาหารและของกินเลน และ การขายสินค้ามือสอง 
พรอมทั้งอธิบายข้อดีของแตละธุรกิจอยางละเอียด นอกจากนี้ยังมีการตอบข้อโตแยง ซึ่งเปนลักษณะเดนของ
บทความเชิงแสดงทรรศนะ ผูเขียนกลาวถึงข้อกังวลที่วา “การทำธุรกิจในวัยเรียนอาจทำใหเสียสมาธิจากการ
เรียน” จากนั้นจึงโตแยงโดยใหเหตุผลวา หากมีการบริหารเวลาที่ดี การทำธุรกิจจะไมกระทบตอการเรียน แต
กลับช่วยเสริมสรางประสบการณและทักษะที่หองเรียนไมสามารถใหได ซึ่งเปนการโนมนาวใหผูอานเชื่อวา 
การทำธุรกิจควบคู่กับการเรียนเปนส่ิงท่ีเปนไปไดและมีประโยชน 
 

จากบทอานทั้ง 5 ประเภทที่กลาวไปข้างตนนั้น จะเห็นวาแตละประเภทมีลักษณะเดนที่แตกตางกัน 
ท้ังน้ีหากตองเลือกมาใช้เปนเครื่องมือเพ่ือพัฒนาการอานสามารถพิจารณาจากประเภทความสามารถท่ีตองการ
วัดประกอบกับลักษณะเดนดานเน้ือหาโดยอาจใช้แนวทางดังน้ี 

• การอานจับรายละเอียดเปนการอานที่อาศัยการรูและเข้าใจความหมายตรงของคำ รูจำ
รายละเอียดของเรื่องที่อาน รวมถึงรูความหมายของข้อมูลที่ยังคงความหมายเดิมหรือแสดงถึงข้อความเดิม
แมวาจะมีการกลาวใหม (Restatement/Paraphrase) ถือเปนความสามารถข้ันตนของการอานข้อความ  
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บทอานประเภทตาง ๆ ลวนสามารถนำมาใช้วัดความสามารถในการอานจับรายละเอียดไดทั้งสิ้น แต
หากจะตองเลือกบทอานที่เหมาะสมกับการนำมาวัดความสามารถในการอานจับรายละเอียดมากที่สุด บทอาน
ประเภทนั้นคือบทอานประเภทการใหข้อมูล (Informative) บทอานประเภทการเลาเรื่อง (Narrative) และบท
อานประเภทการบอกขั้นตอนหรือวิธีการปฏิบัติ (Procedural) เนื่องจากบทอานเหลานี้มักมีเนื้อหาที่มุงเนน
การใหข้อมูลเกี ่ยวกับสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่งอยางชัดเจน หรือใหข้อมูลตามลำดับ จึงเหมาะสมที ่จะนำมาใช้วัด
ความสามารถในการอานวาผูอานรูองค์ประกอบของเร่ืองราว เหตุการณ หรือข้ันตอนเหลาน้ันหรือไม 

• การอานจับใจความเปนการอานที ่ผู อานตองสามารถสรุปสาระสำคัญของเรื ่องที ่อาน 
สามารถเชื่อมโยงและคาดคะเนคำศัพทหรือเนื้อความในเรื่องที่อาน และสามารถแยกใจความออกจากพลความ
ได 

บทอานประเภทตาง ๆ ลวนสามารถนำมาใช้วัดความสามารถในการจับใจความได แตหากตองเลือก
บทอานที่เหมาะสมกับการนำมาวัดความสามารถดานการอานจับใจความมากที่สุด บทอานประเภทนั้นคือ บท
อานประเภทการใหข้อมูล (Informative) และบทอานประเภทการแสดงทรรศนะ (Argumentative) เน่ืองจาก
บทอานประเภทใหข้อมูลนั้นมีเนื้อหาที่มุงเนนการใหข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางชัดเจน จึงเหมาะสมที่จะ
นำมาใช้วัดความสามารถในการอานวาผูอานสามารถสรุปสาระสำคัญ หรือสามารถแยกใจความออกจากพล
ความไดหรือไม สวนบทอานประเภทการแสดงทรรศนะน้ันมีเน้ือหาท่ีมุงเนนการใหข้อมูลหรือตัวอยางสนับสนุน
ข้อคิดเห็นหรือข้อโตแยงในประเด็นตาง ๆ จึงเหมาะสมที่จะนำมาใช้วัดความสามารถในการอานวาผูอาน
สามารถสรุปสาระสำคัญ สามารถเชื่อมโยงและคาดคะเนคำศัพทหรือเนื้อความในเรื่องที่อาน หรือสามารถแยก
ใจความออกจากพลความไดหรือไม 

• การอานตีความเปนการอานเพื่อใหเข้าใจสารของผูเขียนที่แฝงอยูในบทอาน เปนการทำ
ความเข้าใจความหมายโดยนัยที่ไมไดสื่อความตรงตามรูปอักษร (Non-Literal meaning) เปนการตีความดาน
คำศัพท วลี เน้ือหา เจตนาหรือน้ำเสียงของผูเขียน โดยอาศัยการพิจารณาจากรูปภาษา/กลวิธีทางภาษาท่ีใช้ 

บทอานที่เหมาะสมในการนำมาใช้วัดความสามารถดานการอานตีความคือ บทอานประเภทการเลา
เรื่อง (Narrative) ที่มีการใช้กลวิธีทางภาษา มีการเปรียบเปรย ใช้ความหมายไมตรงรูป (connotation) ฯลฯ 
บทอานประเภทการบรรยาย (Descriptive) ก็เหมาะสมในการนำมาใช้วัดความความสามารถดานการอาน
ตีความเช่นกัน เนื่องจากมีมักมีการใช้กลวิธีทางภาษา เช่น อุปมา อุปลักษณ สัญลักษณ ฯลฯ นอกจากนี้ บท
อานประเภทการแสดงทรรศนะ (Argumentative) ก็เหมาะสมในการวัดความสามารถดานการอานตีความ
เช่นกัน เนื่องจากบทอานประเภทนี้มักมีการใหข้อมูลทั้งที่เปนข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น หรืออาจแฝงการ
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เปรียบเปรย จึงสามารถนำมาใช้วัดความสามารถในการอานวาผูอานสามารถเข้าใจความหมายที่ไมตรงตามรูป
ภาษาหรือไม 

• การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการพิจารณาสิ่งที่อานอยางละเอียดเพื่อค้นหาความหมาย 
ข้อสมมติฐาน เหตุผล และกลวิธีในการนำเสนอของผูเขียน รวมทั้งค้นหาประเด็นโตแยงและเหตุผลทั้งใน
ลักษณะที่สามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนและไมชัดเจน เพื่อประเมินสิ่งที่อานและตัดสินใจวาสิ่งที่ผูเขียน
นำเสนอมีเหตุผลนาเช่ือถือหรือไม 

บทอานที่เหมาะสมในการนำมาใช้วัดความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณคือ บทอาน
ประเภทการแสดงทรรศนะ (Argumentative) เนื่องจากบทอานประเภทนี้มักมีคำหรือข้อความที่แสดงการให
เหตุผล การใหความเห็น การโนมนาว จึงเหมาะสมที่จะนำมาใช้วัดความสามารถในการอานวาผูอานสามารถ
ประเมินข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ความนาเช่ือถือ หรือความสมเหตุสมผลของเร่ืองท่ีอานไดหรือไม 
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โครงการ Technology and AI for Education : ยกระดับประสิทธิภาพ
การปฏิบัติงานและการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษาไทย 

และภาษาอังกฤษ ดวยเทคโนโลยีและปญญาประดิษฐ (AI)  
สูการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคดิจิทัล 

 
หัวข้อ 

การใช้ AI สรางบทอานประกอบการสอน 
โดย 

อาจารยศุภวัจน แตรุงเรือง 
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การใช้ AI สรางบทอานประกอบการสอน 
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โครงการ Technology and AI for Education : ยกระดับประสิทธิภาพ
การปฏิบัติงานและการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษาไทย 

และภาษาอังกฤษ ดวยเทคโนโลยีและปญญาประดิษฐ (AI)  
สูการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคดิจิทัล 

 
หัวข้อ 

การประเมินสมรรถนะการอาน 
โดย 

รองศาสตราจารย ดร.วิโรจน อรุณมานะกุล 

อาจารยณัฐพล พ่ึงนอย 
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การประเมินสมรรถนะการอาน  
 
รูปแบบการประเมินสมรรถนะการอาน 
 การประเมินสมรรถนะดานการอานสามารถทำไดหลายวิธี ขึ้นอยูกับวัตถุประสงค์ในการประเมิน 
อยางไรก็ดี ในการสรางเคร่ืองมือเพ่ือใช้ประเมินหรือวัดความสามารถดานการอานน้ัน จำเปนตองคำนึงถึง 

1. ความเข้าใจเรื่องความสามารถดานการอานแบบตาง ๆ ที่ตองการวัด (ในการอบรมนี้คือ การอาน
จับรายละเอียด การอานจับใจความ การอานตีความ การอานอยางมีวิจารณญาณ) 

2. ความเข้าใจเรื่องประเภทของบทอานแบบตาง ๆ วาแบบไหนเหมาะกับการวัดความสามารถดาน
การอานประเภทใด 

อยางไรก็ดี ในการคัดเลือกตัวบทมาใช้วัดความสามารถดานการอานนั้นสามารถใช้บทอานที่ใช้คำถาม
คละระดับความสามารถ หรือใช้บทอานที่มีคำถามแบบไมคละระดับความสามารถ ซึ่งจะขึ้นอยูกับวัตถุประสงค์ 
และแตละแบบมีข้อดีข้อเสียแตกตางกัน 

• บทอานท่ีมีคำถามแบบคละระดับความสามารถ 
  การเลือกบทอานที่สามารถตั้งคำถามวัดความสามารถไดหลายแบบ หนึ่งบทมีคำถามหลายข้อที่ฝกได
หลากหลายความสามารถ เช่น การอานจับรายละเอียด การอานจับใจความ การอานตีความ การอานอยางมี
วิจารณญาณ แบบนี้จะเหมาะกับนักเรียนที่สามารถอานจับรายละเอียดและจับใจความไดบางแลว การใช้บท
อานบทเดียวต้ังคำถามวัดความสามารถไดหลากหลาย นักเรียนจึงไดฝกกระบวนการการอานท่ีหลากหลายข้ึน  

อยางไรก็ดี มีข้อควรระวังคือนักเรียนที่มีความสามารถยังไมสูงนักอาจทำข้อที่ใช้ความสามารถใน 
การอานระดับสูง (จับใจความ ตีความ วิจารณญาณ) ไมได อาจทำใหนักเรียนหมดกำลังใจในการฝกได 

• บทอานท่ีมีคำถามแบบไมคละระดับความสามารถ 
 การเลือกบทอานท่ีเนนตั้งคำถามวัดความสามารถแบบเฉพาะดานที่นักเรียนยังทำไดไมดี เช่น เนน 
การฝกจับรายละเอียด บทอานฝกการจับใจความ บทอานฝกการตีความ บทอานฝกการอานอยางมี
วิจารณญาณ บทอานที่มีคำถามแบบไมคละระดับความสามารถจะเหมาะกับการนำมาฝกนักเรียนที่ยังตองการ 
การพัฒนาเฉพาะดาน บทอานเนนใหนักเรียนไดฝกเฉพาะดานที่ยังทำไดไมดีนัก เปนการสรางความมั่นใจใน
การฝกระดับท่ีสูงข้ึน 

อยางไรก็ดี บทอานบทเดียวใช้ตั้งคำถามวัดความสามารถเฉพาะที่ตองการฝก บทอานลักษณะนี้จึง
ไมไดฝกกระบวนการการอานท่ีหลากหลาย 
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 เมื่อทราบวัตถุประสงค์และพิจารณาแลววาจะเลือกใช้บทอานแบบคละความสามารถหรือไมคละ
ความสามารถ สิ่งที่ตองพิจารณาในลำดับถัดมาคือ ผูจัดทำตองการประเมินความสามารถดานการอานตาง ๆ 
ของผูอานดวยรูปแบบคำถามแบบใด ซึ่งรูปแบบคำถามที่ใช้ประเมินทักษะการอานมีหลายรูปแบบ ซึ่งสามารถ
ทำไดท้ังแบบปรนัย และแบบอัตนัย ดังน้ี 
 

รูปแบบเคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินสมรรถนะการอาน 
1. แบบใหเลือกถูก-ผิด (True/False) 
เปนคำถามที่ใหผู ตอบระบุวาข้อความที่ใหมานั้นถูกตองหรือไม คำถามประเภทนี้เหมาะสำหรับ 

การทดสอบความเข้าใจในรายละเอียดและการจับใจความ 
2. แบบใหจับคู่ (Matching) 
เปนคำถามที่ใหผูตอบจับคู่ข้อมูลสองกลุม เช่น ข้อมูลในข้อหนึ่งกับคำตอบในอีกข้อหนึ่งที่เกี่ยวข้องกัน 

คำถามประเภทนี้เหมาะสำหรับการทดสอบความรูเกี่ยวกับการรูคำศัพทและความหมาย หรือการเข้าใจความ
เช่ือมโยงหรือความสัมพันธของเน้ือหาสวนตาง ๆ 

3. แบบใหเติมคำ (Fill-in-the-Blank) 
เปนคำถามที่ใหผูตอบเติมคำหรือวลีที่ขาดหายไปในประโยคหรือข้อความ คำถามประเภทนี้เหมาะ

สำหรับการทดสอบการจดจำรายละเอียดและคำศัพท  
4. แบบเขียนตอบส้ัน (Short Answer) 
เปนการตั้งคำถามเพื่อใหผูตอบเขียนคำตอบสั้น ๆ ที่เปนการตอบโจทยโดยตรง คำถามประเภทน้ี

เหมาะสำหรับการวัดทักษะการตีความหรือการสรุปความเข้าใจจากเร่ือง 
5. แบบเขียนตอบยาว (Essay Question) 
เปนคำถามที่ใหผู ตอบเขียนคำตอบแบบขยายความหรือแสดงความคิดเห็นอยางละเอียด คำถาม

ประเภทน้ีเหมาะสำหรับการวัดทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ การตีความ และการสรุปสาระสำคัญ 
6. แบบใหเรียงลำดับ (Ordering) 
เปนการตั้งคำถามเพื่อใหผู ตอบเรียงลำดับเหตุการณหรือขั้นตอนตามที่เกิดขึ้นในเนื้อหา คำถาม

ประเภทน้ีเหมาะสำหรับการทดสอบความเข้าใจลำดับเหตุการณหรือลำดับความคิดในเร่ือง 
7. แบบหลายตัวเลือก (Multiple Choice) 
เปนคำถามที่มีตัวเลือกหลายตัว โดยใหผูตอบเลือกคำตอบที่ถูกตองจากตัวเลือกที่กำหนด คำถาม

ประเภทน้ีเหมาะสำหรับการวัดทุกประเภท  
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แมวาการวัดความสามารถดานการอาน จะสามารถออกแบบใหวัดไดท้ังแบบปรนัยและแบบอัตนัย แต
การวัดในแตละรูปแบบก็มีข้อจำกัดหรือข้อควรคำนึงเช่นกัน 

การตั้งคำถามแบบปรนัยหรือแบบหลายตัวเลือกมีข้อดีคือสามารถตรวจคำตอบไดง่ายเพราะมีตัวถูกท่ี
ชัดเจน แตคำถามประเภทนี้ตั้งตัวเลือกที่ดีไดยาก คำถามประเภทนี้สามารถตั้งตัวเลือกไดตั้งแต 2 ตัวเลือกข้ึน
ไป ซ่ึงจำนวนของตัวเลือกสงผลตอความยากง่ายดวย 
   2 ตัวเลือก โอกาสตอบถูก 50% (ถูกหรือผิด /ใช่หรือไมใช่ ฯลฯ) 
   3 ตัวเลือก โอกาสตอบถูก 33%  
   4 ตัวเลือก  โอกาสตอบถูก 25% (นิยมมากท่ีสุด)  
   5 ตัวเลือก โอกาสตอบถูก 20%  

การประเมินสมรรถนะการอานในรูปแบบอัตนัยหรือเขียนตอบนั้น ผูออกข้อสอบตองจัดทำเกณฑการ
ตรวจใหชัดเจน ในกรณีที่มีผูตรวจหลายคน จำเปนตองตกลงและทำความเข้าใจเกณฑรวมกันเพื่อลดความ
เปนอัตวิสัยในการตรวจ นอกจากนี้ ตองคำนึงอยูเสมอวา การเขียนตอบเปนการวัดความสามารถดานความ
เข้าใจจากการอานเปนหลัก ไมใช้การวัดความสามารถดานการใช้ภาษาในการเขียน 

อยางไรก็ดี ในการอบรมนี้ จะมุงเนนการสรางข้อสอบปรนัยแบบหลายตัวเลือกเปนสำคัญ เนื่องจาก
เปนรูปแบบคำถามที่มีความทาทาย กลาวคือ นอกจากจะตองคำนึงถึงการตั้งคำถามใหตรงกับความสามารถท่ี
ตองการวัดแลว ยังตองคำนึงถึงการสรางตัวเลือกตัวลวงใหมีประสิทธิภาพอีกดวย 
 
การสรางเคร่ืองมือประเมินสมรรถนะการอาน 

การสรางเคร่ืองมือประเมินสมรรถนะการอานมีข้ันตอนและข้อควรคำนึงตาง ๆ รายละเอียดดังน้ี 
 
1. สรางผังการสรางข้อสอบ (Test blueprint) และกำหนดสัดสวนของความสามารถตาง ๆ ท่ี

ตองการวัดใหตรงกับวัตถุประสงค์ของเคร่ืองมือ 
ผังการสรางข้อสอบ หรือ Test Blueprint คือแผนผังหรือโครงรางที ่กำหนดโครงสรางและ

รายละเอียดของข้อสอบ โดยระบุวาเนื้อหาหรือทักษะใดบางที่จะนำมาทำเปนข้อสอบ จำนวนข้อในแตละสวน 
และวิธีการวัดผลที่ใช้ เช่น ข้อสอบแบบปรนัย หรืออัตนัย ซึ่งผังนี้ช่วยใหการสรางข้อสอบมีโครงสรางที่ชัดเจน
และเปนระบบ  
 นอกจากนี้ การสรางผังการสรางข้อสอบยังตองคำนึงถึงองค์ประกอบหลายประการ ไดแก่ ผังข้อสอบ
ตองมีเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงค์การเรียนรูหรือผลลัพธที่คาดหวัง กระจายจำนวนข้อสอบใหสมดุลกับ
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เนื้อหาหรือทักษะที่ตองการวัด ทำใหการวัดผลมีความเที่ยงตรงและเปนธรรม กำหนดระดับความยากง่ายของ
ข้อสอบในแตละสวนตามความเหมาะสม เพื่อใหข้อสอบมีความทาทายแตไมยากหรือง่ายเกินไป การสราง
ข้อสอบโดยอิงจากผังการสรางข้อสอบจึงเปนขั้นตอนที่สำคัญในการพัฒนาข้อสอบท่ีมีคุณภาพและสะทอน
ความรูและทักษะของผูสอบไดอยางแทจริง 
 

2. คัดเลือกบทอานท่ีเหมาะสม 
บทอานนำมาใช้สรางเครื่องมือในการสอบควรเลือกใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูสอบ 

และไมยาวมากเกินไป ควรเปนเรื่องทั่วไปที่นาสนใจ มีประเด็นพอเหมาะที่จะตั้งคำถาม ไมเลือกเรื่องที่ลงลึกใน
ศาสตรหรือสาขาใดสาขาหนึ่งเปนพิเศษ เพราะจะเอื้อใหผูสอบที่มีความรูสาขานั้น ๆ ไดเปรียบ ไมเลือกเรื่องท่ี
แสดงความเห็นทางการเมืองแบบเลือกข้าง หรือเรื่องที่เปนประเด็นออนไหวในสังคมและอาจกระทบความรูสึก
ของคนท่ัวไป เปนตน 

นอกจากนี้ ความซับซ้อนของลักษณะทางภาษาในบทอานยังสงผลตอความยากง่ายของบทอานไมวา
จะเปนการใช้คำศัพทหรือสำนวน โครงสรางประโยคและการเชื่อมโยงความคิด วัตถุประสงค์ในการสงสารหรือ
เจตนาของผูเขียน และความรูเชิงสังคมและวัฒนธรรม บทอานที่ใช้ภาษาตรงไปตรงมาและนำเสนอความคิด
เปนไปตามลำดับ จะทำใหผู อานเข้าใจง่ายกวาบทอานที่ใช้ภาษาหรือคำศัพทเฉพาะทางหรือบทอานท่ี
เรียงความคิดสลับลำดับ 
 

3. อานบทอานเพ่ือหาประเด็นในการต้ังคำถาม 
เมื่อเลือกบทอานไดแลววาตองการเนนวัดความสามารถนักเรียนในดานใด จากนั้นจะตองอานบทอาน

และทำความเข้าใจตัวบทก่อน แลวจึงกำหนดหรือระบุใหไดวา มีเนื้อหาสวนใดที่มีความสำคัญและสามารถใช้
ต้ังคำถามเพ่ือใหสะทอนใหเห็นความสามารถของผูเรียนได 
 

4. ต้ังคำถามใหตรงกับความสามารถท่ีตองการวัด 
คำถามที่ตั้งจากบทอานเพื่อประเมินสมรรถนะมีความสำคัญ คือเปนเครื่องมือที่ช่วยกระตุนใหเกิด

ความสามารถดานการอาน ในระหวางที่คิดเพื่อหาคำตอบ ดังนั้น หากตองการวัดความสามารถการอานในดาน
ใด ผู สรางเครื ่องมือก็จำเปนตองมีความรู ความเข้าใจวาลักษณะคำถามแบบใดท่ีจะจะกระตุ นใหเกิด
ความสามารถน้ัน และยังสามารถสะทอนความสามารถของผูเรียนออกมาใหเราเห็นไดอยางชัดเจน 
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ดังที่ไดกลาวไปข้างตนแลววาความสามารถในการอานในหลักสูตรนี้จะแบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก่ 
การอานจับรายละเอียด การอานจับใจความ การอานตีความ และการอานอยางมีวิจารณญาณ ดังนั้นเมื่อตอง
ตั้งคำถามเพื่อวัดความสามารถในการอาน ตองคำนึงถึงจุดประสงค์ที่ตองการวัดและตั้งคำถามใหตรงกับ
วัตถุประสงค์น้ัน 

• การอานจับรายละเอียด  
หากตองการวัดความสามารถดานการอานจับรายละเอียด คำถามที่ตั้งมานั้นจะตองมีคำตอบ

ปรากฏชัดเจนในบทอาน อาจเปนการวัดความเข้าใจความหมายตรงของศัพท หรือสำนวนที่ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน การเข้าใจความหมายของประโยคจากการถอดความ (paraphrase) การเข้าใจการอาง
ถึง การเข้าใจเคร่ืองหมาย ตัวเลข 

ลักษณะคำถาม เช่น ใคร ทำอะไร ท่ีไหน เม่ือไร 
เช่น     ตัวตุนมีลักษณะอยางไร 

พระธาตุดอยตุงสรางข้ึนเม่ือป พ.ศ. ใด 

• การอานจับใจความ 
หากตองการวัดความสามารถดานการอานจับใจความ คำถามที่ตั้งมาอาจจะถามใจความ

สำคัญในบทอาน ทั้งนี้ในบทอานอาจจะมีใจความที่ปรากฏชัดหรือไมปรากฏชัดเจน ผูอานจะหา
คำตอบไดจากการประมวลข้อมูลจากจุดตาง ๆ ในบทอาน การจัดเรียงหรือจัดกลุ มข้อมูล การ
จัดลำดับความสำคัญ การเชื่อมโยงข้อมูล หรือการนำมาเรียบเรียงใหม นอกจากนี้อาจเปนการวัด
ความเข้าใจในดานความสัมพันธของข้อมูล การเข้าใจวัตถุประสงค์ของบทอานหรือผูเขียน 

ลักษณะคำถาม เช่น อยางไร ทำไม วัตถุประสงค์ของบทอาน ลำดับความในการดำเนินเร่ือง  
เช่น วัตถุประสงค์ของบทอานน้ีคือข้อใด 

       บทอานน้ีมุงนำเสนอความคิดใดเปนสำคัญ 
            คำวา “ปจจัยดังท่ีกลาวแลว” ในบรรทัดท่ี 8 หมายถึงข้อใด 

• การอานตีความ 
หากตองการวัดความสามารถดานการอานตีความ คำถามที่ตั้งมานั้น ผูอานจะหาคำตอบได

จากการเข้าใจความหมายแฝงของคำศัพทหรือข้อความ การเข้าใจเจตนาหรือวัตถุประสงค์แฝงของ
ผูเขียน การเข้าใจโวหารภาพพจน และการเข้าใจน้ำเสียงของผูเขียน ซึ่งอาจอาศัยบริบทในตัวบทและ
ความรูในเชิงสังคมวัฒนธรรมท่ีมีรวมกัน 

เช่น      ผูเขียนมีน้ำเสียงอยางไรเม่ือกลาวถึงคำวา “ประชาธิปไตย” 
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การที ่ผ ู  เข ียนกลาววา “ระบบอุตสาหกรรมครอบงำมหาวิทยาลัย” 
หมายความวาอยางไร  

• การอานอยางมีวิจารณญาณ 
หากตองการวัดความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณ อาจเปนการถามเพื่อใหผูอาน

วิเคราะหข้อเท็จจริง-ข้อคิดเห็น ความสมเหตุสมผลของการใช้เหตุผล ความสอดคลองของคำอธิบาย
ตาง ๆ การประเมินคุณค่า และการนำมาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน ฯลฯ 

เช่น      จากบทอาน ข้อใดคือข้อคิดเห็น 
บุคคลในข้อใดสามารถนำข้อคิดจากบทอานไปใช้ไดอยางเหมาะสม 
 

5. การสรางคำถามท่ีเหมาะสม 

• คำถามตองหาคำตอบไดจากบทอาน (อาศัยบริบทจากบทอาน) หลีกเลี่ยงเรื่อง
ประสบการณสวนตัว 

 
 

 
 

คำถามท่ีไมควรถาม คำถามท่ีควรถาม 
ผาไหมทอมากท่ีภาคใด 
ก. ภาคอีสาน 
ข. ภาคตะวันออก 
ค. ภาคตะวันตก 
ง. ภาคกลาง 

**(คำตอบไมไดปรากฏในตัวบท) 

ผาไหมของจังหวัดขอนแก่นและอุดรธานีมีลักษณะรวม
กันอยางไร 
ก. เน้ือผาแบบเดียวกัน 
ข. ลวดลายคลายกัน 
ค. ท้ังเน้ือผาและลวดลายเหมือนกัน 
ง. รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตางชาติเหมือนกัน 

 
 
 
 
 
 

ตวัอย่าง 
ผ้าไหมทอมากที+จงัหวดัขอนแก่น อดุรธานี สกลนคร กาฬสินธุ์ สริุนทร์ ฯลฯ แต่ละที+แม้จะมีเนื Dอผ้าเดียวกนัแต่

ลวดลายจะมีความสวยงามแตกต่างกันซึ+งเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละจงัหวดั แต่ที+เด่นกว่าที+อื+นเห็นจะเป็นผ้าไหมจาก
สริุนทร์ เนื+องจากได้รับอิทธิพลจากวฒันธรรมฝั+งกมัพชูา ทั Dงลวดลายและเนื Dอผ้าจงึแตกตา่งจากผ้าไหมทั+วไป 
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• คำถามไมช้ีนำซ่ึงกันและกัน 
คำถามข้อท่ี 1 คำถามข้อท่ี 2 

ผาไหมของจังหวัดใดแตกตางจากจังหวัดอ่ืน  
ก. สุรินทร 
ข. ขอนแก่น 
ค. อุดรธานี 
ง. สกลนคร 

ผาไหมของจังหวัดสุรินทรแตกตางจากจังหวัดอ่ืนใน
เร่ืองใด 
    ก. เน้ือผา 
    ข. ลวดลาย 
    ค. ท้ังเน้ือผาและลวดลาย 
    ง. การรับวัฒนธรรมจากตางชาติ 

  

• คำถามชัดเจน ประเด็นคำถามไมคลุมเครือ 
คำถามข้อท่ี 1 คำถามข้อท่ี 2 

ข้อใดแตกตางจากข้ออ่ืน  
    ก. ปา 
    ข. นา 
    ค. อา 
     ง. ยาย 

ข้อใดแตกตางจากข้ออ่ืนในดานการลำดับญาติกับแม 
ก. ปา 
ข. นา 
ค. อา 
ง. ยาย 

  

• คำถามเรียงตามเน้ือหาในบทอาน 
การเรียงลำดับคำถามเปนประโยชนตอนักเรียนในดานการฝกอาน เพราะเอื้อใหสามารถหาคำตอบได

ง่าย หากไมเรียงคำถามตามเน้ือหาอาจจะหาคำตอบยากข้ึนและอาจเสียเวลา  
อยางไรก็ดีการเรียงคำถามตามเนื้อหาอาจไมใช่สิ่งสำคัญหรือกระทบตอการตามเนื้อหาสำหรับเด็กท่ี

เรียนเก่ง แตอาจจะจำเปนสำหรับเด็กที่ยังอานไมเก่งมาก เพื ่อช่วยฝกในการหาเหตุผลหรือการอานทำ 
ความเข้าใจไปตามลำดับความคิดของตัวบท 
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• ต้ังคำถามดวยภาษาท่ีกระชับ 
ตัวอยางท่ีควรแก้ไข ตัวอยางท่ีแก้ไขแลว 

เหตุท่ีผูเขียนใหเราตองทำการดูใจหรือดูความคิดเรา
บอย ๆ ทุกวันเพราะอะไร  
   ก. การดูใจช่วยใหเราเปนคนนารักทุกวัน 
   ข. การดูใจช่วยใหเราปรับปรุงตัวเองทุกวัน 
   ค. การดูใจช่วยใหเราลดความอิจฉาลงทุกวัน 
   ง. การดูใจช่วยใหเรามีรางกายท่ีแข็งแรงทุกวัน 

เหตุใดผูเขียนจึงแนะนำใหเราดูใจหรือดูความคิดทุก
วัน 
  ก. การดูใจช่วยใหเราเปนคนนารักทุกวัน 
   ข. การดูใจช่วยใหเราปรับปรุงตัวเองทุกวัน 
   ค. การดูใจช่วยใหเราลดความอิจฉาลงทุกวัน 
   ง. การดูใจช่วยใหเรามีรางกายท่ีแข็งแรงทุกวัน 

 

• ต้ังคำถามดวยการใช้ประโยคท่ีสมบูรณ 
ตัวอยางท่ีควรแก้ไข ตัวอยางท่ีแก้ไขแลว 

นางตานีมีลักษณะนิสัย  
    ก. ผมยาว 
    ข. หมสไบสีเขียว 
    ค. ดุราย 
            ง. ไมเปนมิตร 

จากบทอาน นางตานีมีลักษณะนิสัยอยางไร 
      ก. ผมยาว 
      ข. หมสไบสีเขียว 
      ค. ดุราย 
      ง. ไมเปนมิตร 

  

• หลีกเล่ียงคำถามท่ีไมไดฝกทักษะการอาน/คำถามท่ีตองอาศัยการคำนวณ 
“จะไปเท่ียวท่ีเกาะสมุยระหวางวันท่ี 4-27 มกราคม 2564  

แตอาจจะไมไดไปเน่ืองจากกรมอุตุฯ ออกข่าววาพายุจะเข้าช่วงน้ันพอดี” 
คำถาม เขาวางแผนไปเท่ียวก่ีวัน (ผูเรียนอาจตองคำนวนเลข จึงเปนการวัดการคำนวณรวมดวย) 
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• หลีกเล่ียงการใช้ภาษาเชิงปฏิเสธ/ปฏิเสธซ้อนปฏิเสธในการเขียนคำถาม   
ตัวอยางท่ีควรแก้ไข ตัวอยางท่ีแก้ไขแลว 

1. ประเทศใดไมใช่ประเทศที่ไดรับการยกเวนไมตอง
กักตัว 14 วันตามมาตรการของรัฐบาล หรือ 
2. คนจากประเทศใดไมไดรับการยกเวนใหไมตองกัก
ตัว 14 วันตามมาตรการของรัฐบาล 
ก. จีน (ยกเวน) 
ข. ญ่ีปุน (ยกเวน) 
ค. อเมริกา (ยกเวน) 

      ง.    อินเดีย (ตองกักตัว) 

ประเทศใดตองกักตัว 14 วันตามมาตรการของรัฐบาล 
ก. จีน (ยกเวน) 
ข. ญ่ีปุน (ยกเวน) 
ค. อเมริกา (ยกเวน) 

       ง.   อินเดีย (ตองกักตัว) 

 
6. การเขียนตัวเลือกสำหรับข้อสอบปรนัย 
ตัวเลือกในคำถามหรือข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบประกอบดวยตัวเลือกที่ถูกหรือ “ตัวถูก” 

(best answer) และตัวเลือกท่ีผิดหรือท่ีมักเรียกกันท่ัวไปวา “ตัวลวง” (distraction)   
 โดยทั่วไป เรามักเข้าใจวา “ตัวถูก” เทานั้นที่มีความสำคัญและใช้เปนตัวชี้วัดความสามารถของผูเรียน
เนื่องจากผูที่ตอบถูกนาจะเปนผูที่เข้าใจบทเรียนหรือคำถาม แตแทจริงแลวทั้ง “ตัวถูก” และ “ตัวลวง” นั้นมี
ความสำคัญเทา ๆ กัน เนื่องจาก “ตัวลวง” ที่ดีมีก็มีสวนสำคัญที่จะทำใหผูเรียนไดคิดไตรตรอง หาก “ตัวลวง” 
ไมสามารถลวงผูเรียนได และผูเรียนไปตอบ “ตัวถูก” โดยที่ไมไดใช้ความรูความเข้าใจจริง ๆ ก็จะทำให
เคร่ืองมือในการประเมินไมสะทอนใหเราทราบความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียนได 
 นอกจากนี้ รูปแบบการจัดวางหรือการเขียนตัวเลือกตาง ๆ ก็มีผลตอการประเมินผูเรียนไดเช่นกัน 
เพื ่อใหผู สรางเครื ่องมือในการประเมินผลดวยข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบสามารถสรางเครื ่องมือที ่มี
ประสิทธิภาพสูงสุด ในสวนนี้จะเปนการแนะนำวิธีการตาง ๆ ในการเขียนตัวเลือกสำหรับข้อสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ ลักษณะของชุดตัวเลือกท่ีดี มีรายละเอียดดังน้ี 
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• ตัวเลือกท่ีถูก ตองเปนข้อมูลหรือข้อสรุปท่ีไดจากบทอาน 
“พีระเปนคนไทยท่ีไมเคยเรียนภาษาตางประเทศเลย” 

ตัวอยางท่ีควรปรับแก้ ตัวอยางท่ีดี 
ข้อใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกับพีระ 
ก. พีระไมเคยมีแฟน 
ข. พีระไมเคยไปตางประเทศ 
ค. พีระไมกลาคุยกับคนแปลกหนา 
ง. พีระไมชอบอานวรรณกรรมแปล 

ข้อใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกับพีระ 
ก. พีระไมเคยไปตางประเทศ 
ข. พีระคุยกับคนฝร่ังเศสไมรูเร่ือง 
ค. พีระไมกลาคุยกับคนแปลกหนา 
ง. พีระไมชอบอานวรรณกรรมแปล 

 

• ตัวเลือกทุกตัวตองสัมพันธกับคำถาม 
ตัวอยางท่ีควรปรับแก้ ตัวอยางท่ีดี 

ข้อใดคือผล ดานบวก ของอินเทอรเน็ต 
ก. ทำใหวัฒนธรรมท่ีดีงามเกิดการเปล่ียนแปลง 
ข. ทำใหมีช่องวางระหวางคนในสังคมเพ่ิมข้ึน 
ค. ทำใหการติดตอส่ือสารสะดวก รวดเร็ว ประหยัด 
ง. ทำใหเกิดการละเมิดสิทธิเสรีภาพสวนบุคคล 

ข้อใดคือผล ดานบวก ของอินเทอรเน็ต 
ก. ทำใหเกิดการสงตอวัฒนธรรมท่ีดีงาม 
ข. ทำใหคนในสังคมเกิดความเข้าใจกันมากข้ึน 
ค. ทำใหการติดตอส่ือสารสะดวก รวดเร็ว ประหยัด 
ง. ทำใหการละเมิดสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลลดลง 

 

• ไมมีตัวเลือกใดแตกตางหรือผิดอยางเดนชัดไปจากตัวเลือกอ่ืนในชุด 
ตัวอยางท่ีควรปรับแก้ ตัวอยางท่ีดี 

นักเรียนควรเอาใครเปนตัวอยาง เพราะเหตุใด 
ก. คางคก เพราะเปนสัตวท่ีจำศีลได 
ข. คางคก เพราะสามารถรักษาโรคไดทุกโรค 
ค. สุนัขจ้ิงจอก เพราะสติปญญาดีมีเหตุผล 
ง. สุนัขจ้ิงจอก เพราะสามารถรักษาโรคได
ดีกวาคางคก 

นักเรียนควรเอาใครเปนตัวอยาง เพราะเหตุใด 
ก. คางคก เพราะเปนผูมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
ข. คางคก เพราะสามารถรักษาโรคไดทุกโรค 
ค. สุนัขจ้ิงจอก เพราะสติปญญาดีมีเหตุผล 
ง. สุนัขจ้ิงจอก เพราะสามารถรักษาโรคได
ดีกวาคางคก 

 

• ไมมีตัวเลือกท่ีถูกมากกวาหน่ึงตัวเลือก 
“เมื่อลมหนาวพัดมา เราจะไดพบเห็นผลไมสีเขียวอมเหลืองตามทองตลาด นั่นคือสมเขียวหวานซึ่งเม่ือ

แกะเปลือกออกก็จะไดเห็นเนื้อสมที่เปนสีสมอมทอง มีกลิ่นหอมที่เปนเอกลักษณ และมีรสชาติหวานอม
เปร้ียว” 
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ตัวอยางท่ีควรปรับแก้ 
จากบทอาน เอกลักษณของสมเขียวหวานคือข้อใด 
ก. รสชาติของเน้ือสม 
ข. กล่ินของเน้ือสม 
ค. สีของเน้ือสม 
ง. ความหอมของเน้ือสม 

 

• ใช้ภาษาเขียน ไมใช้ภาษาพูด 
ตัวอยางท่ีควรปรับแก้ 

ในความเปนจริงแลวความอวนเกิดจากอะไร 
ก. ไขมันในเลือดเยอะ 
ข. น้ำตาลในเลือดเยอะ 
ค. กินอาหารจำพวกแปงหรือน้ำตาลเยอะไป 
ง. รางกายทำงานแปลก ๆ เพราะมีการหลั ่งของ
อินซูลิน 

 

• ใช้ประโยคท่ีสมบูรณ 
ตัวอยางท่ีควรปรับแก้ 

บทอานน้ีไมไดกลาวถึงเร่ืองใด 
 ก. คนไทยชอบรับประทาน 
 ข. แกงเขียวหวาน อาหารประจำชาติไทย 
 ค. ความละเอียดประณีตแบบไทย 
 ง. ทำตามรสนิยมท้ังคนไทยและตางชาติ 
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• ใช้คำท่ีสะกดถูกตอง 
ตัวอยางท่ีควรปรับแก้ 

เหตุใดคนทั่วไปจึงยังเรียกสมเขียวหวานที่นำไปปลูกที่อื่นวาสม
บางมด  
ก. เพราะเปนชื่อพันธุที่ไดรับความนิยมจึงทำใหขายได 
ข. เพราะขยายพรรณไปจากสมที่ปลูกที่แขวงบางมด 
ค. เพราะชาวบานจากแขวงบางมดเปนคนนำไปปลูก 
ง. เพราะเปนพันธุที่สมชาวบานแขวงบางมดพัฒนาขึ้น 

 

• ใช้คำท่ีมีความหมายตรงกับบริบท 
ตัวอยางท่ีควรปรับแก้ 

ข้อใดกลาวถึงบรรยากาศของเทศกาลลอยกระทงได
ถูกตอง 
   ก. มีการรักษาความปลอดภัยอยางแนนหนา 
   ข. มีรานค้ามาขายของริมทางกันอยางลมหลาม 
   ค. มีนักทองเที ่ยวเดินทางมาทองเที ่ยวกันอยาง
คึกคัก 
   ง. มีคนมาลอยกระทงกันที่บริเวณคูเมืองอยางแนน
หนา 

 

• ใช้ภาษาใหกระชับ 
ตัวอยางท่ีควรปรับแก้ 

ข้อใดส่ือใหเห็นวาดอยหลวงเชียงดาวเปนสถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิท่ีมีคุณค่าทางใจ 
 ก. คนทองถ่ินดอยหลวงเชียงดาวเช่ือวาดอยหลวงเชียงดาวเปนท่ีสิงสถิตของเจ้าหลวงคำแดง 
 ข. คนลานนายกยองเจ้าหลวงคำแดงวาเปนเจ้าแหงภูตผีท้ังหลายของชาวลานนา 
 ค. ชาวบานยังคงเช่ือวาวิญญาณของเจ้าหลวงคำแดงกับนางอินทรเหลายังคงสิงสถิตอยูในถ้ำเชียงดาว 
 ง. สำนักพระราชวังนำน้ำในอางสลุงไปประกอบพระราชพิธีหรือพิธีกรรมตาง ๆ ในวาระสำคัญของ
สำนักพระราชวัง 
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• ใช้โครงสรางท่ีเปนแบบเดียวกันในการเขียนตัวเลือก 
ตัวอยางท่ีควรปรับแก้ ตัวอยางท่ีดี (แก้เปนวลีรูปแบบเดียวกัน) 

อะไรท่ีทำใหกระตายและนากรอดชีวิตจากนายพราน 
ก. เพราะนากวายน้ำเก่ง และกระตายกระโดดวิ่งหนี
นายพรานไดเร็ว 
ข. ความมีสติในการแก้ไขปญหาเฉพาะหนาของ
กระตายและนาก 
ค. เพราะนายพรานใจดีเปดประตูกะต้ำใหนากวายน้ำ
หนี 
ง. เพราะนายพรานลืมปดประตูกะต้ำทำใหนากหนี
ออกไปได 

อะไรท่ีทำใหกระตายและนากรอดชีวิตจากนายพราน 
ก. ความสามารถในการวายน้ำของนากและความ
วองไวของกระตาย 
ข. ความมีสติในการแก้ไขปญหาเฉพาะหนาของ
กระตายและนาก 
ค. ความใจดีของนายพรานที่เปดประตูกะต้ำใหนาก
วายน้ำหนี 
ง. ความสะเพราของนายพรานที่ลืมปดประตูกะต้ำจน
ทำใหนากหนีออกไปได 

 

• มีความส้ันยาวใกลเคียงกัน หรือเรียงลำดับจากส้ันไปหายาวหรือจากยาวไปหาส้ัน 
ตัวอยางท่ีควรปรับแก้ ตัวอยางท่ีดี 

ข้อใดเปนข้อคิดท่ีนักเรียนไดจากบทอาน 
ก. เปนการสอนเพื่อใหคนทำความดี  ไมกลาทำความ
ช่ัว 
ข. ใหทุกข์แก่ทาน ทุกข์น้ันถึงตัว 
ค. สอนใหคนประพฤติดี ละความช่ัว 
ง. คนท่ีมีสติปญญา ยอมเอาตัวรอดไดเสมอ  

ข้อใดเปนข้อคิดท่ีนักเรียนไดจากบทอาน 
ก.  ควรประพฤติดี ละความช่ัว 
ข.  ใหทุกข์แก่ทาน ทุกข์น้ันถึงตัว 
ค.  ควรละอายและเกรงกลัวตอบาป 
ง.  ใหใช้สติปญญาในการเอาตัวรอด 

 

• เรียงลำดับตามข้อมูล เวลา เหตุการณ 
ตัวอยางท่ีควรปรับแก้ ตัวอยางท่ีดี 

วันตอตานยาเสพติดคือวันใด 
ก. 2 มิถุนายน ของทุกป   
ข. 26 มิถุนายน ของทุกป 
ค. 30 มิถุนายน ของทุกป  
ง. 16 มิถุนายน ของทุกป 

วันตอตานยาเสพติดคือวันใด 
ก. 2 มิถุนายน ของทุกป   
ข. 16 มิถุนายน ของทุกป 
ค. 26 มิถุนายน ของทุกป  
ง. 30 มิถุนายน ของทุกป 

 
 

• ตัวเลือกเปนประโยคปฏิเสธ เม่ือคำถามเปนปฏิเสธ 
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ตัวอยางท่ีควรปรับแก้ ตัวอยางท่ีดี 
ข้อใดไมใช่ประโยชนของการทำงานบาน  (ข้อใดเปน
ประโยชนของการทำงานบาน) 
ก. ทำใหไมเปนคนขาดวินัย 
ข. ทำใหไมเปนคนท่ีไมใสใจผูอ่ืน 
ค. ทำใหไมเปนคนท่ีขาดความเข้าอกเข้าใจผูอ่ืน 
ง. ทำใหไมขาดความสามัคคีกันในครอบครัว 

ข้อใดไมใช่ประโยชนของการทำงานบาน  
ก. ทำใหเปนคนมีวินัย 
ข. ทำใหเปนคนใสใจผูอ่ืน 
ค. ทำใหเข้าอกเข้าใจผูอ่ืนมากข้ึน 
ง. ทำใหมีความสามัคคีกันในครอบครัว 

 

• ตัวเลือกท่ีใบคำตอบท่ีถูกของข้ออ่ืน 
ตัวอยางท่ีควรปรับแก้  

 
 
 
สารอาหารท่ีพบในผลไมรสเปร้ียวมีประโยชนอยางไร   
 
***สามารถรูตัวถูกของข้อ 2 จากคำถามของข้อ 1  

1) เหตุใดผู เขียนจึงแนะนำใหรับประทานผลไมรส
เปร้ียว 
ก. มีวิตามินเอท่ีช่วยลดการสูญเสียน้ำในรางกาย 
ข. มีวิตามินเอที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของ
ประสาทตา 
ค. มีวิตามินซีที่ช่วยลดความเสี่ยงในการเปนโรคความ
ดันโลหิตสูง 
ง. มีวิตามินซีที่ช่วยลดความเสี่ยงและปองกันการเกิด
โรคมะเร็ง 
  
2) สารอาหารใดมักพบในผลไมรสเปร้ียว 
ก. วิตามินเอ 
ข. วิตามินซี 
ค. วิตามินอี 
ง. วิตามินเค 

 

• การเขียนตัวเลือกท่ีใช้คำ / ข้อความท่ีพบหรือไมพบในบทอาน 
- ตัวถูก มีคำหรือข้อความในบทอาน ง่าย 
- ตัวลวง มีในบทอาน ยาก 
- ตัวถูก ไมมีในบทอาน ยาก 
- ตัวลวง ไมมีในบทอานย่ิงยาก แตตองไมผิดโดดเกินไป 
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 อยางไรก็ดี การออกแบบตัวเลือกวาจะใช้คำ/ข้อความที่พบหรือไมพบในบทอานนาจะขึ้นอยูกับ
วัตถุประสงค์ของผูสรางเคร่ืองมือดวยวาตองการวัดความสามารถระดับใดหรือรูปแบบใด 

___________________________________________________________ 
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โครงการ Technology and AI for Education : ยกระดับประสิทธิภาพ
การปฏิบัติงานและการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษาไทย 

และภาษาอังกฤษ ดวยเทคโนโลยีและปญญาประดิษฐ (AI)  
สูการพัฒนาสมรรถนะผูเรียนในยุคดิจิทัล 

 
หัวข้อ 

การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและ AI กับงานโรงเรียน 
โดย 

ผูช่วยศาสตราจารย ดร.มนสิการ เฮงสุวรรณ 

อาจารยฉัตรียา ชูรัตน 

อาจารยธนิสา สังขจันทร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและ AI กับงานโรงเรียน 
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เร่ืองท่ี 1  AI : ผูช่วยการจัดการเรียนการสอน 
บทนำ  

ในยุคดิจิทัลที่เทคโนโลยีก้าวหนาอยางรวดเร็ว ปญญาประดิษฐ (AI) ไดเข้ามามีบทบาทสำคัญใน
หลากหลายสาขา ไมวาจะเปนวิทยาศาสตร ธุรกิจ หรืออุตสาหกรรม และที่สำคัญยิ่งกวานั้น AI ยังกลายเปน
เครื่องมือสำคัญในแวดวงการศึกษา ซึ่งช่วยยกระดับการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในวิชาภาษาไทยอันเปนรากฐานสำคัญของทักษะการสื่อสาร การคิดวิเคราะห และการแสดงออกอยาง
สรางสรรค์    

หนึ่งในความทาทายที่ครูผูสอนวิชาภาษาไทยตองเผชิญ คือ ความแตกตางของพื้นฐานผูเรียน บางคน
สามารถอานไดคลองแคลวแตกลับมีปญหาเร่ืองการสะกดคำ บางคนเข้าใจหลักไวยากรณแตยังไมสามารถใช้คำ
ใหเหมาะสมกับบริบท นอกจากนี้ ครูยังตองรับผิดชอบดูแลนักเรียนจำนวนมาก มีภาระงานสอนที่หนักหนวง 
อีกท้ังยังตองจัดทำเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการสอน ซ่ึงอาจทำใหไมสามารถดูแลนักเรียนไดอยางท่ัวถึง  

AI จึงเข้ามาเปน “ผูช่วยอัจฉริยะ” ที่ช่วยแบงเบาภาระเหลานั้น โดยสามารถปรับแตงรูปแบบการสอน
ใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน ตามระดับความสามารถและความตองการของพวกเขา นอกจากนี้ AI ยัง
สามารถช่วยเสริมสรางทักษะการอาน การเขียน การพูด และการฟง ผานเทคโนโลยีอัจฉริยะที่สามารถโตตอบ 
วิเคราะห และประเมินผลไดอยางแมนยำ   

นอกเหนือจากการช่วยพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนแลว AI ยังสามารถช่วยลดเวลาในการจัดการ
เอกสาร การตรวจข้อสอบ หรือการประเมินผลนักเรียน ผานแอปพลิเคชันที่ออกแบบมาเพื่ออำนวยความ
สะดวกใหกับครู ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายการศึกษาในปจจุบันท่ีมุง “ลดภาระงานครู เพ่ือคืนครูใหนักเรียน”   

AI ไมเพียงเปนเครื่องมือเสริมในการสอนภาษาไทย แตยังเปนพลังขับเคลื่อนที่ช่วยใหครูสามารถ
จัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ลดภาระงานที่ไมจำเปน และเปดโอกาสใหครูสามารถมุงเนนไปยัง
การสรางสรรค์บทเรียนเพื่อสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนไดอยางเต็มที่ เมื่อ AI และครูทำงานรวมกันอยาง
สมดุล คุณภาพการเรียนการสอนก็จะไดรับการพัฒนาสูงขึ้นไปอีกขั้น ซึ่งจะเปนประโยชนโดยตรงตอผูเรียน 
และเปนก้าวสำคัญของการศึกษาไทยในยุคดิจิทัล 
 
 
 
 
 
แนวทางการเขียนคำส่ัง (Prompt) --- ศิลปะแหงการเขียน Prompt เพ่ือให AI ตอบตรงใจ 
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ปจจัยสำคัญที่จะทำให AI เปนผูช่วยอัจฉริยะไดอยางแทจริงนั้น ไมไดขึ้นอยูกับความสามารถของ AI 
เพียงอยางเดียว แตยังขึ้นอยูกับการสื่อสารผาน “คำสั่ง” (prompt) ที่ปอนให ดังนั้น การเขียนคำสั่งจึงไมได
เปนเพียงแค่การพิมพข้อความลงไปแลวคาดหวังคำตอบที่ตรงใจ แตตองใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย สื่อความชัดเจน 
ตรงประเด็น ระบุรายละเอียดสำคัญ เพื่อช่วยให AI เข้าใจเจตนาของผูใช้ไดอยางถูกตอง ลดความคลาดเคลื่อน
ของคำตอบ เม่ือเราถามดี AI ก็ตอบไดตรงใจ  

เช่นเดียวกับการเขียนแผนการสอน การกำหนดคำสั่งที่มีประสิทธิภาพจะช่วยให AI สรางโครงราง
บทเรียนที่ครบถวน ตรงตามวัตถุประสงค์ และเหมาะสมกับระดับของผูเรียน ฉะนั้น ในคำสั่งจึงควรกำหนด
รายละเอียดสำคัญ เช่น ระดับชั้นของนักเรียน เปาหมายการเรียนรู วิธีการสอน วิธีประเมินผล และสื่อการ
เรียนที่ตองการ โดยใช้ภาษาที่กระชับ ชัดเจน เมื่อคำส่ังถูกตองและมีทิศทางที่ชัดเจน แผนการสอนที่ไดยอมมี
คุณภาพ สามารถนำไปใช้ไดจริง และช่วยใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยท่ัวไป คำส่ังท่ีปอนให AI ทำงานน้ัน นิยมสรางดวยสวนหลักท่ีประกอบข้ึนจาก บทบาท (role) งาน 
(task) เปาหมาย (goal) และสวนเสริมท่ีอาจจะมีหรือไมก็ได เช่น บริบท (context) รูปแบบ (format) ผลลัพธ 
(result) เปนตน  

 
องค์ประกอบสำคัญของการเขียนคำส่ัง   

บทบาท  role 
ช่วยให AI คิดอยางเฉพาะเจาะจงมากข้ึน แลวใหคำตอบท่ีสอดคลองกับ
บทบาทท่ีกำหนด 

  : ครูสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา, นักออกแบบหลักสูตร 
คำส่ัง  instruction ส่ังให AI ดำเนินการตามความตองการของผูใช้ 

  
: ออกแบบแผนการสอนสำหรับ_________  , อธิบาย__________เข้าใจ
ง่าย" 

เวลา duration ช่วย AI สรางคำตอบท่ีเหมาะสมกับกรอบเวลาท่ีกำหนด 
  : แผนการสอนน้ีมีระยะเวลา 50 นาที 
หัวข้อ topic ช่วย AI ใหคำตอบท่ีเก่ียวข้องโดยตรงหรืออยูในขอบเขตของเร่ืองท่ีตองการ 
  : สรางแผนการสอนเร่ืองการใช้คำเปนและคำตาย  

ผูรับ recipient 
ช่วย AI ปรับระดับภาษาและรูปแบบของข้อมูลใหเหมาะสมกับผูท่ีจะถูกนำ
คำตอบไปใช้ 

  : อธิบายหลักไวยากรณใหเด็กประถมเข้าใจง่าย 
เปาหมาย  aim ช่วยให AI เข้าใจจุดประสงค์ของคำส่ัง 



  

 
 
เทคโนโลยีและปัญญาประดิษฐ์ (AI) สู่การพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนในยุคดิจิทัล                                         ลิขสิทธ์ิ 2568 

105 

  
: สรางกิจกรรมท่ีช่วยเสริมทักษะการอานจับใจความ, ออกแบบแผนการสอน
ท่ีเนนการเรียนรูแบบโตตอบ 

สถานการณ setting 
ช่วย AI ใหตอบเหมาะสมกับสถานการณท่ีจะนำคำตอบไปใช้ เช่น สถานท่ี 
โอกาส  

  
: แผนการสอนน้ีใช้สำหรับหองเรียนท่ีมีนักเรียน 30 คน, ________สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5, สรุปแนวคิดของบทความน้ีภายใน 5 
ประโยค 

 
ตัวอยางพาทำ:  
1) สรางคำส่ัง (Prompt) โดยใช้ข้อมูลจากคำสำคัญท่ีกำหนด เพ่ือให AI สรางแผนการสอน 

คำสำคัญ 
หองเรียน ครู ประถมศึกษาปท่ี6 
ลักษณนาม  1 ช่ัวโมง ใช้ถูกตอง 
ภาษาไทย อายุ 11-12 ป ไมเคยเรียน 

 

บทบาท (role)  

คำส่ัง 
(instruction) 

 

เวลา (duration)  

หัวข้อ (topic)  

ผูรับ (recipient)  

เปาหมาย (aim)  

สถานการณ 
(setting) 

 

 
 
คำส่ัง :                                                                                                                         . 
                                                                                                                                 . 
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                                                                                                                                 . 
                                                                                                                                 . 
                                                                                                                                 . 
                                                                                                                                 . 
 
2) ปรับข้อมูลท่ีไดจากข้ันตอน 1 ใหอยูในรูปแบบตาราง โดยทดลองเลือกใช้คำส่ังเหลาน้ีแลวพิจารณาผลลัพธ 

: เขียนคำตอบใหเปนตาราง 
: สรางตารางดวยคำตอบข้างตน 
: เปล่ียนแผนการสอนน้ีใหเปนตาราง โดยมีพ้ืนท่ีวางใหฉันเติมรายละเอียดเน้ือหาและกิจกรรมดวย 

 ภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3) ใสรายละเอียดเพิ่มเติม อาทิ สาระสำคัญ กิจกรรม สื่อ ลงในตารางโครงรางแผนการสอนซึ่งไดจากขั้นตอนท่ี

2  ทั้งนี้ อาจสืบค้นข้อมูลจาก Perplexity ซึ่งเปน AI ที่มีจุดเดนในการค้นหาข้อมูลแบบเรียลไทม ทั้งที่เปน
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ข้อความ ภาพ คลิป พรอมลิงก์อางอิง นอกจากนี้ ยังมีสวน “Related” ซึ่งแนะนำเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับส่ิง
ท่ีผูใช้สนใจ มาใหเลือกอัตโนมัติ 

 
 ภาพท่ี 2 

   
 
4) นำข้อมูลท่ีสืบค้นมาใสในตารางโครงรางแผนการสอน อาจใช้คำส่ังวา  

: เพ่ิมข้อความท่ีกำหนดใหในข้ันสอน 
: เติมข้อความน้ีในแถว 3 คอลัมน 3 
: เพ่ิมข้อความท่ีกำหนดให ในข้ันสอนของช่องกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 
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5) ปอนคำส่ังให AI นำเสนอกิจกรรมท่ีนาสนใจ สอดคลองกับเน้ือหาและผูเรียน โดยทดลองเลือกใช้คำส่ัง
เหลาน้ีแลวพิจารณาผลลัพธท่ีเหมาะสม  

: ลองเสนอความคิดเก่ียวกับ Active learning เพ่ือใหนักเรียนเข้าใจลักษณนาม 
: ยกตัวอยาง game online จำนวน 5 ตัวอยาง เพ่ือใหนักเรียนเข้าใจลักษณนามไดถูกตอง 
: ใหเสนอกิจกรรม game application สำหรับเด็ก จำนวน 5 ตัวอยาง ที ่เหมาะสมกับการเรียน 
ลักษณนามแบบ Active learning  

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 
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จากนั้น เลือกกิจกรรมที่พิจารณาแลวนาสนใจจากรายชื่อกิจกรรมที่ AI เสนอมา ลงในตารางโครงรางแผนการ
สอนดวยคำส่ังวา 

: เติม 4. เกม “บิงโกลักษณนาม” ในแถว 4 คอลัมน 3 
: เพ่ิม 4. เกม “บิงโกลักษณนาม” (Online Classifier Bingo) ในข้ันกิจกรรม ช่องกิจกรรม 
: ใส 4. เกม “บิงโกลักษณนาม” ในข้ันกิจกรรม ช่องกิจกรรม โดยวางข้อความถัดจาก กิจกรรมท่ี 2: 
เติมลักษณนามใหถูกตองในประโยค 

 
 
 
 
 
 
 

 ภาพท่ี 5 
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6) สรางใบความรู ใบงาน หรือแบบฝกหัด โดยทดลองเลือกใช้คำส่ังเหลาน้ีแลวพิจารณาผลลัพธท่ีเหมาะสม 
เพ่ือนำไปใช้ปรับแตงใหสวยงามดวยโปรแกรมอ่ืนตอไป  

: สรางใบงาน ท่ีใหนักเรียนเติมลักษณนามในประโยคใหถูกตอง จำนวน 15 ข้อ 
: ออกแบบใบงานเรื ่องลักษณนาม แบบเติมคำในประโยค จำนวน 15 ข้อ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6  
ภาพท่ี 6 

 
 
 
7) การประเมินผลการเรียน โดยนำ Zipgrade และ Excel เข้ามาช่วย 
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 การใช้ Zipgrade ช่วยในการประเมินผลและวิเคราะหผลการเรียน 
  แอปพลิเคชัน Zipgrade เปนแอปพลิเคชันท่ีช่วยใหครูและผูสอนสามารถตรวจข้อสอบไดอยางรวดเร็ว
และแมนยำโดยใช้กลองจากสมารตโฟนและแท็บเล็ตสแกนกระดาษคำตอบ 

 
ข้ันตอนการใช้งาน 

1. พิมพกระดาษคำตอบตามแบบฟอรมมาตรฐาน ZipGrade 
2. ใหนักเรียนกรอกข้อมูลและทำแบบทดสอบ 
3. สแกนกระดาษคำตอบดวยแอปพลิเคชัน 
4. รับผลคะแนนทันที 

คุณสมบัติพิเศษ 
• การวิเคราะหข้อสอบ  

o ตรวจสอบความยากง่ายของคำถามแตละข้อ 
o แสดงสถิติการตอบคำถามรายข้อ 
o ระบุจุดแข็งและจุดออนของนักเรียน 

• ความยืดหยุนในการใช้งาน  
o รองรับข้อสอบหลายรูปแบบ 
o สามารถปรับแตงเกณฑการใหคะแนน 
o ใช้งานไดท้ังออนไลนและออฟไลน 

ข้อดีสำหรับผูสอน 
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• ประหยัดเวลาในการตรวจข้อสอบ 
• ลดความผิดพลาดจากการตรวจดวยมือ 
• จัดเก็บและจัดการข้อมูลคะแนนอยางเปนระบบ 
• สามารถสงออกข้อมูลเพ่ือวิเคราะหเพ่ิมเติม 

ความปลอดภัยของข้อมูล 
• เข้ารหัสข้อมูลนักเรียน 
• สำรองข้อมูลอัตโนมัติ 
• ควบคุมการเข้าถึงข้อมูล 

การรองรับ 
• ใช้งานบน iOS และ Android 
• รองรับภาษาหลากหลาย 
• อัปเดตระบบอยางตอเน่ือง 

 

การใช้ Excel ช่วยในการประเมินผลและวิเคราะหผลการเรียน 

 
 

การจัดการข้อมูลนักเรียน 
1. ระบบบันทึกข้อมูลพ้ืนฐาน 

• เก็บประวัตินักเรียน 
• บันทึกข้อมูลสวนตัว 
• ติดตามการติดตอผูปกครอง 

2. การบันทึกคะแนน 
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• สรางสมุดบันทึกคะแนนรายวิชา 
• คำนวณคะแนนอัตโนมัติ 
• วิเคราะหผลการเรียนรายบุคคล 

เคร่ืองมือการวิเคราะห 
1. การประเมินผลการเรียน 

• กราฟแสดงพัฒนาการ 
• เปรียบเทียบผลการเรียน 
• ระบุนักเรียนท่ีตองการความช่วยเหลือ 

2. สถิติและรายงาน 
• คำนวณค่าเฉล่ียช้ันเรียน 
• วิเคราะหผลการสอบ 
• สรางรายงานอัตโนมัติ 

การวางแผนการสอน 
1. ตารางสอน 

• จัดทำตารางเรียน-ตารางสอน 
• คำนวณช่ัวโมงสอน 
• บริหารเวลาเรียน 

2. งบประมาณและทรัพยากร 
• ติดตามค่าใช้จ่าย 
• บริหารทรัพยากรหองเรียน 
• วางแผนการจัดซ้ืออุปกรณ 

 
 
 
 
 
 
กลเม็ดเสริม (gimmicks)  
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1. การสรางส่ือรูปภาพท่ีตรงตามความตองการและปลอดลิขสิทธ์ิ เพ่ือนำมาใช้ประกอบการจัดการ
เรียนรูไดจากหลายแหลง เช่น canva, copilot image creator, napkin 

1.1) Canva  
 - กดคำส่ัง                         (Creative a design) จากน้ันเลือก          (presentation)  

- เลือกปุม magic media แลวเลือกวาตองส่ือชนิดใด เช่น รูป กราฟก วิดีโอ โดยในตัวอยางจะ
กดเลือกรูป 

 
ภาพท่ี 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 8 



  

 
 
เทคโนโลยีและปัญญาประดิษฐ์ (AI) สู่การพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนในยุคดิจิทัล                                         ลิขสิทธ์ิ 2568 

115 

 

 
 

- พิมพคำส่ังในช่องวางท่ีอยูใตคำวา “บรรยายส่ิงท่ีตองการสราง” วา หองครัวท่ีมีอุปกรณทำ
ครัวและเคร่ืองใช้ทันสมัย เพ่ือนำไปใช้ประกอบแบบฝกหัด   ท้ังน้ี สามารถกดเลือกเพ่ือปรับ
สไตลและรูปรางของภาพท่ีตองการสรางได จากน้ันจึงกดปุม “สรางรูปภาพ”  

 

1.2) Napkin 
- กดปุม                    หากมีไฟลข้อมูลอยูแลว หรือกดปุม                   หากยังไมมีข้อมูล 
และตองการให AI ช่วย 

- กดคำส่ัง                    หลังจากใสข้อมูลเรียบรอยแลว จากน้ันเลือกลักษณะของอินโฟ
กราฟกตามตองการซ่ึงสามารถตกแตงและปรับสีได 

- กดสัญลักษณ ลูกศรช้ีลง เพ่ือเข้าสูข้ันตอนเลือกนามสกุลไฟลตามความตองการ แลวจึงกด
คำส่ัง ดาวนโหลด เพ่ือนำภาพไปใช้ 
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2. การแปลงไฟลภาพหรือข้อมูลใด ๆ ที่ไมอยูในแบบตัวอักษร อาทิ ไฟลภาพ .jpg, .png ไฟลเอกสาร 
.pdf แลวตองการเปลี่ยนใหเปนข้อความอักษรปกติ สามารถทำไดดวยการใสภาพหรือเอกสารในช่องคำส่ัง 
แลวบอกให ChatGPT ดำเนินการดวยคำส่ังเหลาน้ี  

: เปล่ียนภาพใหเปนข้อความ 
: พิมพข้อความจากภาพ 
 
ตัวอยาง 1 (พาทำ) 
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 ผลลัพธท่ีไดจะเปนข้อมูลในรูปแบบท่ีใกลเคียงกับตนฉบับมาก หากตองการใหข้อมูลอยูในลักษณะ
ความเรียง สามารถส่ังโดยใช้ตัวอยางคำส่ัง เช่น  

: เปล่ียนภาพใหเปนความเรียง 
: เขียนข้อความใหมใหอานง่ายมากกวาน้ี 
: เรียบเรียงข้อมูลในตาราง เปนความเรียง ยาว 1 ยอหนา 
 

 
 

หากตองการแปลงข้อมูลบางสวนจากภาพ เช่น แปลงเฉพาะข้อความที่เปนลายมือ ก็สามารถระบุ
ความตองการในคำส่ังได 

: พิมพข้อความท่ีเขียน 
: พิมพข้อความท่ีเขียน หามแก้ไขตัวสะกดหรือข้อความ 

    
ตัวอยาง 2 (พาทำ) 
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ผลลัพธที่ไดจะเปนข้อความที่พิมพขึ้นมาจากลายมือ อยางไรก็ตาม เมื่อนำภาพเดิมมาเข้ากระบวนการ
นี้ใหม อาจไดผลลัพธที่ตางกันแมจะใช้คำสั่งเดียวกันก็ตาม เช่นเดียวกันกับการใช้อุปกรณคนละเครื่อง คนละ
ล็อกอิน ก็ไดผลลัพธไมเหมือนกันได 

ภาพ ก 

 
ภาพ ข 

 
 

นอกจากน้ี ตองระวังเร่ืองการแก้ไขสะกดคำใหอัตโนมัติ ซ่ึงอาจสงผลในกรณีท่ี ผูสอนใช้เกณฑการ
สะกดคำถูกตอง เปนเง่ือนไขการใหคะแนน 

3. การแก้ไขภาษาใหถูกตอง AI สามารถทำไดทั ้งในเรื ่องการสะกดคำ ระดับภาษา การเรียบเรียง
ประเด็น ฯลฯ  ดวยคำส่ังแนะนำดังน้ี  

: แก้ไขข้อความใหถูกตอง 
: แก้ไขการสะกดคำและเรียบเรียงข้อความใหมใหอานง่าย 
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ตัวอยาง 3 (พาทำ) 

 
 

 จากตัวอยางเปนข้อความท่ีคัดลอกมาจากเอกสารไฟลนามสกุล .pdf จะเห็นวามีอักขระจำนวนมากท่ี
โปรแกรมไมโครซอฟทเวิรดไมรองรับ ก็สามารถปรับแก้ไดถูกตองดังแสดงในตัวอยาง  
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4.กิจกรรมเปนส่ิงสำคัญท่ีช่วยใหผูเรียนสรางองค์ความรูผานการลงมือทำ หากวางแผนจัดการเรียนรูเชิง
รุก (Active learning) ครูควรเลือกเกมแนวส่ือปฏิสัมพันธเชิงโตตอบ (interactive game) ซ่ึงสามารถเลือกใช้
ไดตามเง่ือนไขหรือข้อจำกัดของสภาพแวดลอมในการสอน ท้ังแบบออฟไลน ออนไลน ตัวอยางเช่น  

4.1) เกมพาวเวอรพอยต – เปนการใช้ความสามารถบางฟเจอรของพาวเวอรพอยตมาปรับ
ประยุกตเปนกิจกรรมในชั้นเรียน โดยมีครูเปนผูอำนวยและกำกับการเลน สวนผูเลน
สามารถทำกิจกรรมไดท้ังแบบเด่ียวหรือกลุมตามโจทย  
ข้อดีของเกมแบบนี้คือใช้อุปกรณนอย ใช้คอมพิวเตอรและโทรทัศนอยางละ 1 เครื่องก็

เลนได บางกิจกรรมครูสามารถพรินตเตรียมไวลวงหนาได ไมเกิดความเหลื่อมล้ำในเรื่อง
อุปกรณการเข้าถึง ตัวอยางเกมท่ีนิยมเลนอยางแพรหลายในหมวดน้ี อาทิ  

- เรียงประโยค  เรียงลำดับ  
- เปดปายทายภาพปริศนา  ปริศนาคำทาย 
- เปดแผนปายจับคู่ความหมาย คำเหมือน คำตรงข้าม 

4.2) เกมออนไลน – เปนการทำกิจกรรมผานแพลตฟอรมจึงตองมีสัญญานอินเทอรเน็ตที่เสถียร
พอสมควรจึงจะสามารถทำกิจกรรมไดอยางราบรื่น จุดเดนของเกมประเภทนี้คือความ
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ทันสมัย  ภาพสวย ตื่นตาตื่นใจ ดึงดูดใหนักเรียนสนใจเข้ารวมกิจกรรม และทราบผลการ
ประเมินผลการเรียนรูไดแบบเรียลไทม อยางไรก็ตาม จุดดอยของเกมประเภทนี้ คือ หาก
ตองการเข้าถึงฟเจอรระดับสูง หรือใหสิทธิมีผูเลนจำนวนมาก ก็จะตองจ่ายค่าสมาชิก 
นอกจากนี้ ยังตองคำนึงถึงความพรอมของนักเรียนในหองวามีอุปกรณที่จะใช้เข้าถึง
แพลตฟอรมไดอยางเพียงพอหรือไม ตัวอยางเกมที่นิยมเลนอยางแพรหลายในหมวดน้ี 
อาทิ  Quizizz, Kahoot, Quizlet live, Blooket, Quizalize, Wordwall, Zep quiz 

 
เร่ืองท่ี 2  AI : ผูช่วยจัดการงานเอกสารในโรงเรียน 
 ในมุมมองของใครหลายคน ครูอาจมีหนาที่เพียงการยืนสอนอยูหนาหองเรียนและถายทอดความรู
ใหกับนักเรียน แตในความเปนจริงแลว บทบาทของครูนั้นมีความหลากหลายและซับซ้อนมาก การทำงานของ
ครูไมเพียงแตเกี ่ยวข้องกับการสอนเทานั้น แตยังรวมไปถึงการบริหารจัดการและการทำงานเอกสารที่มี
ความสำคัญตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของนักเรียนอีกดวย 

 การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพถือเปนหัวใจสำคัญในการดำเนินงานภายในโรงเรียน เอกสารที่ครูตอง
จัดทำก็อาจแตกตางและหลากหลายไปตามการไดรับมอบหมายจากผูบังคับบัญชา และอาจมีข้อจำกัดเพิ่มเติม
ในดานเวลา การนำ AI มาประยุกตใช้ในงานเอกสารจึงอาจเปนตัวช่วยที่ดีที ่จะลดเวลาในการจัดการงาน
เอกสารเหลานั้น อีกทั้งยังเปนผูช่วยที่ดีทั้งในแง่ของการช่วยจุดประกายความคิด และช่วยจัดทำโครงราง
เอกสารเพ่ือใหครูสามารถปรับแก้ใหตรงกับส่ิงท่ีตองการไดชัดเจนมากข้ึน  

 งานเอกสารที่ครูตองจัดทำคงหนีไมพนการเขียนบันทึกข้อความหรือจดหมาย ซึ่งเปนเครื่องมือสำคัญ
ในการส่ือสารท้ังในระดับโรงเรียนและระหวางโรงเรียน หรือส่ือสารกับผูปกครอง การส่ือสารท่ีชัดเจนจะช่วยให
การทำงานในโรงเรียนดำเนินไปอยางราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ 

 อีกหนึ่งเอกสารที่ไมควรมองข้าม คือ การเขียนรายงานการประชุม ซึ่งเปนการบันทึกข้อมูล ข้อตกลง 
และแนวทางการดำเนินงานที่เกิดขึ้นในที่ประชุม เอกสารนี้ช่วยใหคณะทำงานสามารถติดตามการดำเนินงาน
และเข้าใจเหตุผลในการตัดสินใจตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในวันประชุมไดอยางครบถวน การเขียนรายงานการประชุมท่ี
มีประเด็นสำคัญครบถวนและชัดเจนจึงเปนสิ่งจำเปนตอการสรางความตอเนื่องและเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ดำเนินงานของโรงเรียน 

 การเขียนโครงการก็เปนอีกหนึ่งงานที่สำคัญ โครงการที่เขียนขึ้นมักมีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาคุณภาพ
การเรียนการสอนหรือสรางโอกาสการเรียนรูใหม ๆ การวางแผนและการเขียนโครงการที่มีคุณภาพนั้นตอง
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อาศัยทักษะในการวิเคราะหและการจัดการ โดยเฉพาะในดานการใหเหตุผลและความเปนมาของโครงการและ
การดำเนินงานตามแผนงานท่ีกำหนดไว  

 นอกจากนี้ ในบางครั้งโรงเรียนอาจตองจัดกิจกรรมตาง ๆ หรือผูบริหารโรงเรียนอาจตองรายงานผล
การดำเนินโครงการแก่ผูตรวจเยี่ยมโรงเรียน เอกสารประเภทคำกลาวในโอกาสตาง ๆ จึงเข้ามามีสวนสำคัญใน
การสรางการยอมรับ สรางความนาเช่ือถือ และสรางความประทับใจแก่ผูรับสาร 
  จากที่กลาวมาข้างตน หากครูตองรางเอกสารเหลานี้ขึ้นเองโดยขาดแนวทาง ตนแบบ หรือโครงราง
ความคิดก็อาจทำใหตองใช้เวลานาน ผูช่วยที่ดีอยาง AI จึงจะเข้ามามีบทบาทในแง่ของการ “ช่วยคิด” และ 
“ช่วยทำ” เพื่อลดภาระของครูได ซึ่งผูช่วย AI ก็มีใหเลือกหลากหลายโปรแกรม และแตละโปรแกรมก็มีจุดเดน
ท่ีแตกตางกัน  
 เมื่อไดรับมอบหมายใหทำงานเอกสาร อาจจะตองมีการเตรียมข้อมูลไฟลใหพรอมสำหรับการนำไปใช้
งานกับโปรแกรม AI บางโปรแกรม เช่น 
 
 การแปลงไฟลภาพหรือไฟล .pdf เปนข้อความ 
 1. เข้าใช้งานผาน Google Drive (ผูท่ีมีบัญชี Gmail) ไมเหมาะกับการแปลงภาพท่ีเปนลายมือ  

 

 

ไปที% Google 
Drive 

เลือก “+ ใหม่” เพื%ออัปโหลดไฟล์ภาพที%ต้องการเข้า
ระบบ 
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เม่ืออัปโหลดไฟลท่ีตองการเข้าระบบเรียบรอยแลว ในหนาแรกโปรแกรมจะปรากฏไฟลท่ีอัปโหลด  
กดเลือกไฟลน้ันเพ่ือแปลงไฟลเปนข้อความ 

 

 

เลือกอัปโหลดไฟล์ 

เมื%อเลือกไฟล์แล้ว กด 
openเลือกอัปโหลดไฟล์ 

ไฟล์ที%แปลงจะมีทั Dงรูปภาพ
ต้นฉบบัและข้อความ 

เลือกไฟล์ที%ต้องการแปลงข้อความ 
จากนัDนคลกิขวาเลือก “เปิดด้วย” 
และเลือก “Google เอกสาร” 
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 2.2 เข้าใช้งานผาน Chat GPT (เวอรชันฟรีจะมีข้อจำกัดในการใช้งาน) เหมาะกับการแปลงภาพท่ี
เปนลายมือ แตมีข้อจำกัดคือลายมือตองอานง่ายและไมมีคำยอ 

 

 

 

ปรับแก้ข้อความได้ตาม
ต้องการ 

เลือกอัปโหลดไฟล์ 

เมื%อเลือกไฟล์แล้ว กด 
openเลือกอัปโหลดไฟล์ 
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 การแปลงไฟลเสียงเปนข้อความ 
  ปจจุบันมีโปรแกรมเปล่ียนไฟลเสียงเปนข้อความหลากหลายโปรแกรม เช่น แอปพลิเคชันไลน 
โปรแกรม Google docs โปรแกรม MeetGeek โปรแกรม Notta ฯลฯ ในที่นี ้จะขอยกตัวอยางการใช้งาน
โปรแกรม Google docs เน่ืองจากเข้าถึงง่ายและใช้งานสะดวก ไมซับซ้อน 
 

 

ข้อความที%ถอดจากลายมือ
อ่านง่าย 

ข้อความที%ถอดจากลายมือ
อ่านยาก 

ไปที% 
เอกสาร 
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การใช้โปรแกรม AI เพ่ือจัดการงานเอกสาร 
 โปรแกรม AI ที่เปนที่นิยมและไดรับเลือกใหเปนผูช่วยสรางงานเอกสาร คือ Chat GPT เนื่องจากเปน
โปรแกรมที่ใช้งานง่าย และใหผลลัพธที่นาพอใจเมื่อสั่งงานดวยภาษาไทย อยางไรก็ดี การจะ “สั่งงาน” ให
ผูช่วยทำงานไดตรงตามความตองการน้ัน ผูส่ังตองกำหนดขอบเขตและคำส่ังท่ีชัดเจนดวย สามารถทำไดโดย 

1. กำหนดบทบาทของ AI เพ่ือช่วยใหไดคำตอบท่ีเฉพาะเจาะจงมากข้ึน เช่น ใหเปนเลขานุการ 
2. ส่ังใหตรงกับความตองการ โดยใช้คำกริยา เช่น เขียนรางจดหมาย สรุปรายงาน 

เลือก เอกสารเปล่า 

ไปที% “เครื%องมือ” แล้วเลือก “พมิพ์ด้วย
เสียง” 

เลือก คลิกเพื%อ
พดู  

ข้อความที%
ปรากฏ 
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3. บอกหัวข้อหรือขอบเขตของสิ่งที่ตองการ เช่น เขียนรางโครงการที่มีประโยชนกับเด็กและ
สามารถโนมนาวใหผูอำนวยการเห็นความสำคัญได 

4. บอกเปาหมายหรือความตองการอื่น ๆ เช่น เขียนคำกลาวอวยพรท่ีมีกลอน 2 บท ในคำ
กลอนตองมีช่ือคู่บาวสาวดวย 

5. บอกสถานการณหรือกลุมเปาหมาย เช่น รางคำกลาวท่ีมีผูฟงเปนหัวหนาสวนงานราชการ 
   

Chat GPT กับการเขียนบันทึกข้อความและจดหมายติดตองาน 
https://chatgpt.com/ 

 

 

 
   

https://chatgpt.com/
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โปรแกรม AI กับการเขียนรายงานการประชุม 
 การประชุมของแตละหนวยงานมีความเข้มงวดแตกตางกัน บางแหงเลขานุการสามารถอัดเสียงการ
ประชุมเพื่อความสะดวกตอการจดรายงานการประชุม บางแหงเปนการประชุมที่บันทึกข้อสรุปในที่ประชุมท่ี
เปนคลิปวิดีโอ หรือบางแหงอาจเข้มงวดมากจนไมอนุญาตใหบันทึกทั้งภาพและเสียง อยางไรก็ดี ไมวา
เลขานุการจะตองอยูในสถานการณการประชุมแบบใด ก็สามารถใช้โปรแกรม AI มาช่วยได แมบางครั้งอาจจะ
ตองใช้มากกวา 1 แหลงก็ตาม 
 โปรแกรมท่ีนาสนใจสำหรับการถายถอดเสียง เช่น MeetGeek Notta Otter.ai ฯลฯ 
 โปรแกรมที่นาสนใจสำหรับการเขียนสรุปการประชุม และการเขียนรายงานการประชุมทั้งที่เปน
ทางการและไมทางการ เช่น Chat GPT  
  

โปรแกรมสำหรับการถายถอดเสียง MeetGeek (https://meetgeek.ai/) 
 

 

 

https://meetgeek.ai/
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โปรแกรมสำหรับการถายถอดเสียง Notta (https://www.notta.ai/) 

https://www.notta.ai/
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โปรแกรมสำหรับการเขียนสรุปการประชุม และการเขียนรายงานการประชุม 
https://chatgpt.com/ 

 

 

 
 
 
 
 
 

Copilot กับการเขียนโครงการ 

https://chatgpt.com/
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(https://copilot.microsoft.com/) 

 

 

 

 

https://copilot.microsoft.com/
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Claude กับการเขียนคำกลาวในโอกาสตาง ๆ 

 (https://claude.ai/) 

 

 

 

https://claude.ai/
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Canva ผูช่วยท่ีทำไดมากกวาแค่สรางสไลดการสอน 
https://www.canva.com/ 

 

 

 

https://www.canva.com/
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กิจกรรมชวนขบคิดทายการอบรม 
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15/88 ซอยนวมินทร/ 90 
แขวงนวมินทร/ เขตบึงกุ;ม  
กรุงเทพฯ 10240 

 

9 มีนาคม 2568 
 
เร่ือง ขอเรียกรDองค;าเสียหายเสาไฟฟIาลDมทับกำแพงและประตูบDานจนเสียหาย 
เรียน ผูDอำนวยการโรงเรียนบึงกุ;มศึกษา 
ส่ิงท่ีส.งมาด2วย รูปถ;ายความเสียหายและใบเสนอราคา 
 

ดิฉันเปYนเจDาของบDานเลขที่ 15/88  ซอยนวมินทร/ 90 แขวงนวมินทร/ เขตบึงกุ;ม กรุงเทพฯ 
10240 เมื่อสัปดาห/ที่แลDวเสาไฟฟIาที่อยู;ขDางโรงเรียนลDมทับกำแพงและรั้วบDานของดิฉัน ดิฉันจึงขอเรียกรDอง
ค;าเสียหายซ่ึงดิฉันไดDจัดการเรียกช;างมาประเมินความเสียหายแลDว ทางช;างเรียกค;าเสียหายจำนวนไม;นDอย และ
ดิฉันเห็นว;าเสาไฟฟIาเปYนทรัพย/สินของโรงเรียน จึงขอเรียกค;าเสียหายตามที่ช;างประเมินมา คือ 23,000 บาท  
ขอใหDทางโรงเรียนดำเนินการคืนเงินค;าเสียหายหรือดำเนินการซ;อมแซมใหDดิฉันดDวย เพราะตอนนี้เดือดรDอน
มาก เดินทางเขDาออกไม;สะดวก 
     

  จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  
 

           ขอแสดงความนับถือ 
             อาจารีย' ป*องคล.า 
                   (นางอาจารีย/ ปIองคลDา) 

 
 

คำถาม หากทAานต'องเขียนจดหมายชี้แจงข'อเรียกร'องดังกลAาว ทAานจะเขียนสAวนเนื้อความ 
                     อยAางไร  
                     ทAานอาจรAางจดหมายเอง หรือใช'โปรแกรม AI ได'ตามความถนัด  

 
หมายเหต ุท*านได.ส*งเรื่องดังกล*าวเข.าที่ประชุมเพื่อพิจารณาตรวจสอบข.อเท็จจริงเรียบร.อยแล.ว แต*ที่ประชุม

พิจารณาเห็นว*าไม*ใช*ความผิดของโรงเรียน  
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