
การอ่านภาษาไทย  :  
พื้นฐานการทำงานร่วมกับ  AI

วิโรจน์ อรุณมานะกุล 
สถาบันภาษาไทยสิรินธร
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ทำไมการอ่านจึงส ำคัญ



SKILLS

CREATIVE IDEAS

CRITICAL THINKING 

READING

ก๊วยเจ๋งแม้จะฝึกกับเจ็ดประหลาดกังหนำยาวนานถึงสิบ
ปี ก็ยังมีฝีมืออ่อนนัก แต่พอได้มาฝึกกับนักพรตเบ๊เงก็ 
กลับเก่งขึ้นแบบก้าวกระโดด เป็นเพราะเหตุใด? 

นักพรตเบ๊เงก็เห็นจุดอ่อนของก๊วยเจ๋งว่าไม่เข้าใจพื้นฐาน
กำลังภายใน  จึงสอนพื้นฐานให้ก่อน คือการกำกับลม
หายใจให้จิตว่างซึ่งเป็นรากของกำลังภายใน. เมื่อพื้น
ฐานมั่นคง ก๊วยเจ๋งจึงสามารถก้าวสู่ขั้นที่สูงขึ้นได้.   

วิทยายทุธจะต่อยอดได้ ก็ด้วยพื้นฐานที่มั่นคงเสมอ.



การอ่านคือพื้นฐานสำคัญ



ภ า ษ า ไ ท ย คื อ ภ า ษ า แ ม่

ภาษากับความคิด

1. นิยามตัวตนและให้คา่ 2. เชื่อมโยงเรื่องราว 3. รากฐานของความคดิ

ภาษาคือเครื่องมอื "สร้างคำ" แทนสิ่งสำคญั
ที่เราให้คุณคา่

นำคำมา "ผูกโยง" กัน เพื่อบอกเลา่
เหตุการณ์และสภาพการณ์

เราต้องอาศัยภาษาในการ "สื่อสาร
ความคดิ" ออกมาเสมอ

• รูปธรรม: สิ่งที่จับต้องได้ (เช่น โตะ๊, หมา, 
แมว)

• ใคร ทำอะไร ที่ไหน อย่างไร • ทั้งการเปล่งเสียงพูดคุย

• นามธรรม: ความรู้สกึนึกคดิ (เช่น รกั, 
โลภ, โกรธ)

• อธิบายความรู้สึกที่ซับซ้อน • และการ "คิดในใจ" กับตัวเอง

ภาษาไม่ได้เป็นเพียงแค่เสียงที่เปล่งออกมา แต่คือโครงสรา้งพื้นฐานที่เราใชท้ำความเข้าใจโลกและขับเคลื่อนความคิด



การอ่าน
การเขียน

การเขียนคือการเรยีบเรยีงความ
เข้าใจของเราออกมาให้ผูอ้ื่นรบัรู ้

การเขียนชว่ยให้เราไตรต่รองความรู้
ที่ได้มาอย่างเป็นระบบ 

“Clear thinking becomes clear 
writing: one can’t exist without 
the other,”  

หากเราไม่เข้าใจจรงิ ความคิดไม่
ชดัเจน ก็จะไม่สามารถถ่ายทอด
ความคิดนั้นออกมาเป็นภาษาเขียนที่
ชดัเจนให้คนอื่นเข้าใจได้.

การอ่าน = รบัความรูท้ี่มีผูอ้ื่นบันทกึไว้ 

การอ่านไม่ใชเ่ป็นเพียงการอ่านออก 
แต่ต้องอ่านเป็นด้วย  

สามารถเข้าใจคำต่าง ๆ ที่ผกูเรยีงใน
ข้อความ เห็นรายละเอียดต่าง ๆ  

เข้าใจว่าส่วนใดเป็นใจความสำคัญ 
ส่วนใดเป็นส่วนขยายความ  

แต่ละส่วนสัมพันธก์ันอย่างไร  

สามารถเข้าใจสารหรอืความหมายแฝง 
เจตนาหรอืน้ำเสียงของผูเ้ขียน  

สามารถประเมินหรอืโต้แย้งสิ่งที่อ่าน
ตัดสินว่าผูเ้ขียนได้นำเสนออย่างมี

เหตุผลน่าเชื่อถือหรอืไม่ 



รายงานวิจัย 465 หน้า สไลด์นำเสนอ 14 หน้า
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ใช้  AI ทำงานแทนได้เลย?



แค่สั่ งให้ท ำ   

ได้งานตามมาตรฐาน  AI

เ ห็นที่ผิด  ที่ขาดไป    
ที่ควรปรับแก้ไข  

ได้งานดีกว่ามาตรฐาน  AI



อ่านเป็ นคือทักษะที่ต้องมี



อ่านแล้วรู้ที่ผิดในงาน  AI
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ไม่มีในไฟล์  ตัวเลขไม่ตรงจริง  
441,  409, 393, 379
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ภาพตัวเขียนผิด
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H E A D L I N E  G O E S  H E R E

คะแนนสลับกัน   10%. 20%  
จ ำนวนข้อไม่ตรงจริง   14,  11 ,  4,  14

ใช้ค ำไม่คงที่
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รายชื่อไม่ครบ  ขาดไป  3 คน

logo เกิน



AI ช่วยเขียนงาน



นำประเด็นต่อไปนี้เรียบเรียงความคิดเป็นบทความ 

1. คนเริ่มใช้ AI ในการเขียนบทความมากขึ้น 

2. บทความที่คนเขียนกับ AI เขียนมีความต่างกันอย่างไร 

3. บทความที่คนเขียนจะมีรูปแบบวิธีการเขียนต่างกันมากเพราะแต่ละคนมีวิธีเขียนต่างกัน 

4. ถ้าบทความเขียนด้วย AI มีมากขึ้น จะทำให้รูปแบบหรือสไตล์การเขียนขาดความหลากหลายหรือไม่ 

5. บทความที่ AI เขียน โดย default จะมีสไตล์ภาษาเหมือน ๆ กัน 

6. เราแยกบทความที่เขียนด้วย AI กับเขียนด้วยคนออกจากกันได้ไหม 

7. ถ้าแยกไม่ได้  เวลาสร้าง corpus จะมีปัญหาไหมว่าจะเลือก text อย่างไร 

8. การเลือก text มาใส่ใน corpus จำเป็นไหมทีต่้องแยกว่าเขียนด้วยคนหรือ AI 

9. เราควรศึกษาก่อนไหมว่า ภาษาที่ AI เขียนกับที่คนเขียน มีความต่างกันอย่างไร 

10. เราจะกำหนดแนวทางได้ไหมว่า การสร้าง corpus ควรเอาแต่ text ที่คนเขียน 

11. เวลาที่คนสั่งให้ AI เขียนก็สามารถสั่งในเขียนในสไตล์ต่าง ๆ ที่กำหนดได้  ถ้าเป็นแบบนี้ภาษาที่ได้จาก AI ก็จะมีความหลาก
หลายหรือไม่



บทความ: การใช้ AI ในการเขียนบทความ: ผลกระทบต่อสไตล์ภาษาและการสร้างคลังข้อมูล 

ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา 1[เราเริ่มพบว่ามีการใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) เพื่อช่วยในการเขียนบทความมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะระบบ generative AI] เช่น ChatGPT ที่
สามารถสร้างข้อความได้อย่างเป็นธรรมชาติ  อย่างไรก็ตาม เมื่อพินิจพิเคราะห์ให้ลึกซึ้งจะพบว่า2[การเขียนของมนุษย์กับ AI ยังมีความแตกต่างกันในหลายแง่มุม] 

3[มนุษย์แต่ละคนมีวิธีการเขียนที่ต่างกันไป บ้างมีการใช้ถ้อยคำเฉพาะตัว บ้างมีวิธีเรียบเรียงประโยคที่ซับซ้อนหรือเรียบง่ายตามความถนัดและบริบทการใช้ภาษา ลักษณะ
เฉพาะเช่นนี้เองที่ทำให้บทความของมนุษย์มีความหลากหลายทางรูปแบบและสไตล์อย่างมาก] ตรงกันข้าม 5[บทความที่สร้างโดย AI มักมีรูปแบบทีค่่อนข้างคงที่หากไม่ได้รับ
การสั่งให้เขียนตามสไตล์เฉพาะเจาะจง ทั้งนี้เพราะแบบจำลองทางภาษาที่ใช้ในการฝึก AI นั้นเรียนรู้จากข้อมูลจำนวนมากโดยรวม และเมื่อไม่มีการกำหนดรูปแบบเป็นพิเศษ 
ผลลัพธ์ที่ได้จึงมักมีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกัน]? ซึ่งอาจ4[ส่งผลให้เกิดความจำเจในเชิงภาษาหากมีการใช้อย่างแพร่หลายโดยไร้การควบคุม]? 

คำถามที่ตามมาคือ 4[หากบทความที่เขียนด้วย AI มีจำนวนมากขึ้นเรื่อย ๆ รูปแบบของภาษาจะขาดความหลากหลายหรือไม่] และ6[เราควรแยกแยะบทความที่มนุษย์เขียน
ออกจากบทความที่ AI เขียนในการสร้างคลังข้อมูลภาษา (corpus) หรือไม่]? 6[การแยกแยะดังกล่าวไม่ใช่เรื่องง่าย] เพราะ11[การสั่งให้ AI เขียนตามสไตล์ใดก็ย่อมเป็นไปได้] 
ดังนั้น บทความที่ได้อาจหลอกสายตาเราได้ว่ามนุษย์เป็นผู้เขียน 

อย่างไรก็ตาม 7[หากไม่สามารถแยกได้อย่างชัดเจน ข้อมูลที่นำมาใช้ในงานวิจัยทางภาษาศาสตร์หรือภาษาศาสตร์คอมพิวเตอร์อาจมีปัญหา] เพราะ4[ความหลากหลายของ
ภาษาธรรมชาติที่เราต้องการศึกษาอาจถูกแทนที่ด้วยภาษาที่ถูกแบบจำลองมาแล้วโดยเครื่องมือทางเทคโนโลยี]? ดังนั้น 10[การกำหนดหลักเกณฑ์ในการเลือกข้อมูลเข้าสู่
คลังข้อมูลภาษาจึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง]? 

ในแง่ของแนวทาง อาจมีความจำเป็นที่8[เราควรแยกคลังข้อมูลที่มนุษย์เขียนกับที่ AI เขียนไว้ต่างหาก หรืออย่างน้อยต้องมี metadata กำกับไว้ว่าแหล่งที่มาคืออะไร]? เพื่อให้
สามารถนำมาใช้วิเคราะห์ได้อย่างถูกต้อง และ2,9[อาจจำเป็นต้องมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบอย่างเป็นระบบว่าภาษาที่ AI สร้างขึ้นแตกต่างจากภาษาที่มนุษย์ใช้จริงอย่างไร 
ทั้งในระดับคำ ประโยค ไปจนถึงระดับวาทกรรม] 

แม้ว่า 11[AI จะสามารถถูกสั่งให้เขียนในสไตล์ที่หลากหลายได้] และสามารถลอกเลียนการเขียนของมนุษย์ในหลายแง่มุมได้ดีขึ้นเรื่อย ๆ แต่การเข้าใจกลไกภายในของภาษา
ยังคงเป็นงานทีต่้องอาศัยมนุษย์ในการวิเคราะห์และพิจารณาอย่างถ่องแท้ การสร้างคลังข้อมูลภาษาจึงไม่ใช่เพียงการรวบรวมข้อความจำนวนมากเท่านั้น หากแต่เป็นการ
เลือกสรรและจัดวางอย่างมีระบบ เพื่อให้สามารถใช้เป็นฐานข้อมูลที่สะท้อนความจริงของภาษาได้อย่างแท้จริง

ChatGPT



งานแปล  งานเขียน  => ตรวจแก้งาน  AI



ควรรู้และเตรียมตัวอย่างไร



ใช้ภาษาที่ เรารู้ดีสุด  : ภาษาไทย



Creative idea 



Prompt : ให้เขียนกลอนแปดสี่บทสื่อว่าชีวิตเหมือนการเลือกเดินทาง 

ชีวิตเหมือนการเดินทางกลางทางแยก 
มีทางแรกทางรองต้องไตร่ตรอง 
บางเส้นชัดบางเส้นทางเรืองรอง 
บางเส้นมองแล้วหม่นจนหวั่นใจ 

จะเลือกทางต้องคิดให้รอบด้าน 
ไม่ประมาทตามใครไปง่ายได้ 
แม้บางทางจะร้างไร้ผู้เดินไป 
อาจซ่อนไว้ซึ่งแสงแห่งหนทาง 

เมื่อก้าวย่างแล้วไม่อาจย้อนหลัง 
จงมั่นหวังแม้ทางไกลต้องฝ่าขวาง 
ทุกย่างก้าวคือบทเรียนไม่จืดจาง 
ให้เราสร้างความหมายไว้กับตน 

สุดท้ายนี้ชีวิตคือการเลือก 
อย่าให้เรื่องใดชี้ทางแทนคน 
จงเชื่อใจเสียงลึกในใจตน 
แล้วมุ่งบนทางที่ใจใฝ่จะไป 

ให้แตง่กลอนเอง ไดผ้ลแบบเรยีบ ๆ ไมส่รา้งสรรค์



Prompt : ให้แปลบทกวีนี้โดยยึดตามต้นฉบับให้สื่ออารมณ์
ความรู้สึกเดียวกัน … <ตามด้วยบทกวี The Road not Taken by 
Robert Frost> 

ทางสองแยกในพงไพรใบไม้เหลือง 
ใจยังเปลืองเสียดายไปไม่ถึง 
เพราะเป็นเพียงคนเดียวเที่ยวรำพึง 
ต้องยืนนิ่งครึ่งคำนานนักแล 

เพ่งมองทางหนึ่งไกลสุดตาเห็น 
จนสุดเส้นแอบแฝงแห่งพุ่มแพร 
แล้วหันไปอีกทางคล้ายกันแท้ 
แต่แย้มแง่ชวนเลือกด้วยหญ้าชอุ่ม 

แม้เส้นทางที่คนเหยียบดูคล้ายคลึง 
ต่างก็ซึ้งเช้าวันนั้นไร้รอยสุม 
ใบไม้ปกไร้รอยเท้าในพงพุ่ม 
ดั่งยังกลุ้มไร้ใครเหยียบเดินมา 

ทางแรกนั้นฉันยั้งไว้ในใจคิด 
เผื่อวันหนึ่งอาจกลับมาอีกครา 
แต่ใจรู้เส้นทางหนึ่งจะนำพา 
ให้ต่อไปเรื่อยมาไม่ย้อนคืน 

ในวันหน้าห่างไกลใจสะท้อน 
จะกล่าวย้อนเล่าเรื่องให้คนอื่น 
มีทางสองในพงไพรให้หยัดยืน 
ฉันเลือกทางคนอื่นไม่เคยเดิน 

ความคดิสรา้งสรรคอ์ยูใ่น
ตน้ฉบบั บทกวแีปลจงึดกีวา่



Prompt: เขียนการ์ตูน style Peanuts ตั้งคำถามว่าอาชีพอะไรหลาก
หลายและแปลก. คนนึงตอบว่า manager เพราะมี manager หลาย
อย่าง อีกคนตอบว่า engineer เพราะตอนนี้มีแม้แต่ prompt 
engineer, context engineer

Prompt: เขียนการ์ตูน style Peanuts ล้อเรื่อง context engineering

ให้ AI คดิสรา้งสรรคเ์อง   กบั   ใส่ความคดิสรา้งสรรคใ์ห้ใน prompt 



AI สรา้ง app ตามต้องการได้  เพราะเราให้ข้อมูลละเอียดครบถ้วน



Have adequate knowledge

Prompt  วาดการ์ตูน style Garfield 
คุยกันว่าทำไมถึงต้องมี adequate 
knowledge. เพราะถ้าเราไม่ฉลาด
กว่า AI ก็จะถูกหลอกจาก AI ได้ 
ต้องฉลาดกว่าจึงจะจับผิดได้



ผูใ้ชม้ีความรูม้ากพอ—เกินระดับพื้นฐาน—เพื่อให้เข้าใจ ตรวจพบข้อผดิพลาด และประเมินคำตอบของ AI ได้
อย่างถูกต้อง 

เหตุผล: 
AI อาจตอบอย่างมั่นใจแต่ผดิพลาด เชน่ 

• สรา้งแหล่งอ้างอิงปลอมที่ดูเหมือนจรงิ 

• ให้คำนิยามที่ฟังดูถูกต้องแต่ขัดกับทฤษฎยีอมรบั 

• ระบุที่มาของแนวคิดผดิพลาด 

หากผูใ้ชไ้ม่มีพื้นความรูท้ี่เพียงพอ ก็มีความเสี่ยงที่จะเชื่อข้อมูลที่คลาดเคลื่อนเหล่านี้ . 

แก่นสำคัญ: 
ความเข้าใจพื้นฐานในศาสตรใ์ด ๆ ยังจำเป็นเสมอ — AI ไม่อาจทดแทน “ความเข้าใจจรงิ” ของมนษุย์ได้. 

ความรูน้ี้อาศัยการอา่นและการเรยีนรูอ้ยา่งมีวิจารณญาณ ไม่ว่าจะเป็น: 

• การศึกษาเอกสารต้นฉบับ 

• การอ่านสรุปจาก AI หรอืผูเ้ขียนอื่น 

• การเรยีนในชั้นเรยีน 

• การใช ้AI เป็นเครื่องมือชว่ยเรยีนรู้



Critical reading



ทกัษะการอ่านคือพื้นฐานสำคัญสำหรบัการทำงานรว่มกับ AI อย่างมีประสิทธภิาพ 

• ต้อง “เข้าใจ” เนื้อหาที่ AI สรา้ง ก่อนจะประเมิน แก้ไข หรอืปรบัปรุงได้ 

• ฝึกอ่านอย่างมีวิจารณญาณ: ตั้งคำถาม ตรวจสอบ อย่ายอมรบัทกุอย่างที่ AI เขียน 

• ตัวอย่าง: บทความ AI เรื่อง “การใช ้AI ในการเขยีนบทความ: ผลกระทบตอ่สไตลภ์าษาและการ
สรา้งคลงัขอ้มูล” อาจฟังดูสมเหตุสมผล แต่ตั้งอยู่บนสมมุติฐานที่ควรตรวจสอบ 

◦ เชน่ ข้ออ้างว่า “สไตล์การเขียนของ AI เป็นหนึ่ งเดียว” →  
จรงิ ๆ แล้วอาจเปลี่ยนไปตามการใชข้องผูใ้ชแ้ต่ละคนหรอืไม่ 

• ไม่ได้มองเพียงว่า AI เขยีนอะไร แต่ ยงัมอีะไรที่ไมไ่ดเ้ขยีน 

◦ สิ่งที่ AI เขียนให้แม้ไม่ผดิ แต่อาจยังไม่ครบถ้วน 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณชว่ยให้ผูใ้ชส้ามารถ: 

• มองเห็นข้อผดิพลาด 

• จับประเด็นที่ตกหล่น 

• ทำงานรว่มกับ AI ได้อย่างสรา้งสรรค์



Prompt: เขียนการ์ตูน style Dilbert Chronicles ให้มีข้อความนี้ปรากฏ Ask not what AI can do for you, ask what you can do with AI. จะเติมคำพูดอื่นๆ ประกอบ
เรื่องก็ได้ 



https://read.stichula.org/ 

https://read.stichula.org/


NEXT SLIDE

H E A D L I N E  G O E S  H E R E



เปิดให้เรยีนเองผา่น MOOC, กจิกรรมเสรมิ ได ้certificate







ทดลองให้ AI เป็น tutor อธบิายการวเิคราะห์ใจความสำคญั



จากหลกัสูตรอบรม 

สู่ self learning kit สำหรบัครู



เปิดทดลองใชแ้บบทดสอบมาตรฐานออนไลน์

สนับสนนุให้มกีารสอบวดัทกัษะการอา่นระดบัชาติ



สรุปแนวทางการใช ้AI สรา้งบทอา่น

สรุปแนวทางการใช ้AI สรา้งแบบทดสอบทกัษะการอา่น

ดชันีปรจิเฉทกบัการวเิคราะห์บทอา่นภาษาไทย

วจิยัการจำแนกบทอา่น  การใช ้AI ชว่ยจำแนกบทอา่น

ใช ้AI สรา้งแบบทดสอบประกอบทา้ยบทอา่น

วจิยัเรื่องดชันีชี้วดัความยากงา่ยตวับทภาษาไทย



ภาษาไทยคือปัญญาและภูมิคุ้มกันของชาติ


